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4  Contexto demográfico y socioeconómico de la provincia de 
León

El territorio ya no es sólo el referente que describe las condiciones fisiográficas, pues se convierte en la repre-
sentación del espacio, el cual se ve sometido a una transformación continua que resulta de la acción social de 
los seres humanos, de la cultura y de los frutos de la revolución que en el mundo del conocimiento se vive en 
todos los rincones del planeta.

El territorio ayuda en la interpretación y comprensión de las relaciones sociales vinculadas con la dimensión 
espacial; va a contener las prácticas sociales y los sentidos simbólicos que los seres humanos desarrollan en la 
sociedad en su intima relación con la naturaleza, algunas de las cuales cambian de manera fugaz, pero otras se 
conservan adheridas en el tiempo y el espacio de una sociedad. 

A través de las acciones sociales, los actores entrecruzan de manera simultánea varios tipos de procesos so-
ciales: los que se originan en el territorio, que son los que en primera instancia le dan identidad a este espacio, 
con aquellos que provienen de cualquier ámbito de la dimensión  regional y nacional, a ellos se suman los que 
surgen más allá de las fronteras nacionales. “En los lugares donde los vectores de la mundialización son más 
operativos y eficaces, el territorio habitado crea nuevas sinergias” (Santos, citado por Bosque Maurel y Ortega 
Alba, 1995:167).  Los procesos que llegan del exterior bajo la forma de mercancías, noticias, información o cul-
tura, tensan y agitan la vida social existente en ellos

La amplia perspectiva del territorio genera múltiples posibilidades de construir un enfoque interdisciplinario, lo 
central es que la dimensión espacial cobre vida; los actores poseen intencionalidades, sus acciones son orien-
tadas culturalmente y éstas van introduciendo cambios,  generan conflictos entre los actores y será mediante 
la identidad cultural y la acción social de los actores como es factible que se logre explicar la transformación 
sociocultural de un territorio.

 En un territorio coexisten una diversidad de actores sociales, si bien pueden compartir la misma visión cultural, 
sus intereses les lleva a caminos diferentes en el proceso de construcción del territorio.

Castilla y León la forman  9 provincias, con un número de municipios de 2.248 que se corresponden, en 
2.011, a 5.910 núcleos de población. La superficie total es de 94.226,93 Km2, con una densidad de 27 hab/
Km2  de 2.011.

Según el Censo de Población y Viviendas 2.011, la cifra de población para Castilla y León se sitúa en 2.540.188 
habitantes, que supone un 5,43% de la población nacional, que se sitúa en 46.815.916 habitantes.

Por sexo, de los 2.540.188 habitantes de Castilla y León, 1.259.641 son varones (49,59%) y 1.280.546 son mu-
jeres (50,41%). En España, el 49,35% de la población son varones y el 50,65% son mujeres.

La distribución provincial de la población de Castilla y León es la siguiente: un 6,76% en Ávila, un 14,67% en 
Burgos, un 19,42% en León, un 6,71% en Palencia, un 13,78% en Salamanca, un 6,42% en Segovia, un 3,72% 
en Soria, un 20,97% en Valladolid y un 7,54% en Zamora.

Castilla y León tiene una población envejecida, siendo la comunidad autónoma con mayor tasa de envejecimien-
to, y caracterizada por la despoblación, con unos 27 habitantes por Km2 peculiaridades que hay que tener en 
cuenta para desarrollar acciones de envejecimiento activo en esta comunidad autónoma.
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Por lo que se refiere al territorio su ordenación, se presenta aun como un proceso inacabado y confuso, que 
sin embargo está posibilitando un conocimiento más aproximado a la realidad, una explicación de la dinámica 
socioeconómica municipal y un estudio de las diversas áreas de influencia (CES HP/12: 52).

Por lo que se refiere a la provincia de León, señalar que ésta tiene una superficie de 15.581 km² y una población 
de 497.799 personas, resultando una densidad de 32 hab/km², mayor que la densidad de la comunidad autó-
noma  de 27hab/km² pero muy inferior a los 93,42 hab/km² de España (INE. Padrón Municipal, 1 de Enero de 
2012).La provincia se sitúa como la segunda más poblada de Castilla y León.

A 1 de Enero de 2.012 la población total era de 494.451 personas, 241.749 varones y 252.702 mujeres. La pro-
vincia está inmersa en un proceso de envejecimiento de su población, muy superior al de la Comunidad Autóno-
ma. La estructura de su población se manifiesta sobremanera este proceso. León es la 2º provincia de Castilla y 
León que presenta los porcentajes más bajos de jóvenes. Como puede observarse en la gráfica 1) en la base de 
la pirámide, los jóvenes representan el 11,5%. A ello se une el importante significado que adquieren los grupos 
de edad mayores de 65 años 24,9%, con lo que no es de extrañar que haya más de dos personas ancianas 2,2 
por cada menor de dieciséis años o que la edad media sea de 46,9 años (1,3 años superior a la regional). Por 
su parte, el escaso peso relativo de la población activa 63,6% se ha visto agravado en los últimos años por la 
atenuación del ritmo de llegada de inmigrantes, perdiendo peso la provincia en el conjunto de la comunidad y 
reforzándose el ya tradicional rol emigrante de los adultos-jóvenes leoneses. Con un índice de reemplazo 0,68 
que se sitúa por debajo de los valores medios de Castilla y León.

Gráfica 1. Pirámide de la población de León 2012
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Fuente: Padrón municipal de habitantes INE 

La distribución de la población leonesa no es uniforme, se distinguen dos áreas 

especialmente pobladas que son a su vez las más dinámicas demográfica y 

económicamente: las áreas de León y de Ponferrada, que aglutinan conjuntamente más 

del 50% de la población provincial, un porcentaje que tiende a aumentarse por el mayor 

dinamismo de estas áreas frente al resto de la provincia. Otras áreas que se pueden 

destacar son los municipios de Astorga y la La Bañeza y la Ribera del  Órbigo, más 

poblada en el pasado. En el lado opuesto, las áreas menos pobladas son Sahagún, La 

Cabrera, La Montaña oriental con densidades de población por debajo de los 10 hab/km². 

En la segunda mitad del siglo XX, la provincia alcanzó  su máximo histórico, con 584.594 

personas habitando 143.040 viviendas en 1.960, comenzando a declinar a partir de 

entonces, a consecuencia del éxodo rural y la debilidad industrial de la provincia, que 

basaba su economía en la minería y la agricultura. Así, casi a finales de siglo, en 1.991, la 

provincia contaba ya con 520.433 habitantes que residían en 170.407 hogares, lo que 

hace notar que en cada vivienda compartían techo menor número de personas que en 

1.960. A pesar del despoblamiento de la provincia, sus núcleos urbanos se refuerzan, 

alcanzando la capital en dicho año los 147.625 habitantes, el máximo histórico registrado 

en el municipio, Ponferrada 59.702,  y San Andrés del Rabanedo, ya consolidado como 

Fuente: Padrón municipal de habitantes INE

La distribución de la población leonesa no es uniforme, se distinguen dos áreas especialmente pobladas que 
son a su vez las más dinámicas demográfica y económicamente: las áreas de León y de Ponferrada, que 
aglutinan conjuntamente más del 50% de la población provincial, un porcentaje que tiende a aumentarse por 
el mayor dinamismo de estas áreas frente al resto de la provincia. Otras áreas que se pueden destacar son los 
municipios de Astorga y la La Bañeza y la Ribera del  Órbigo, más poblada en el pasado. En el lado opuesto, las 
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áreas menos pobladas son Sahagún, La Cabrera, La Montaña oriental con densidades de población por debajo 
de los 10 hab/km². En la segunda mitad del siglo XX, la provincia alcanzó  su máximo histórico, con 584.594 
personas habitando 143.040 viviendas en 1.960, comenzando a declinar a partir de entonces, a consecuencia 
del éxodo rural y la debilidad industrial de la provincia, que basaba su economía en la minería y la agricultura. 
Así, casi a finales de siglo, en 1.991, la provincia contaba ya con 520.433 habitantes que residían en 170.407 
hogares, lo que hace notar que en cada vivienda compartían techo menor número de personas que en 1.960. A 
pesar del despoblamiento de la provincia, sus núcleos urbanos se refuerzan, alcanzando la capital en dicho año 
los 147.625 habitantes, el máximo histórico registrado en el municipio, Ponferrada 59.702,  y San Andrés del 
Rabanedo, ya consolidado como tercer municipio de la provincia al verse beneficiado por el desbordamiento de 
la capital, alcanza los 21.643 y Astorga los 13.802. 

Gráfica 2. Gráfica de evolución demográfica de Provincia de León entre 1.900 y 2.012

Los servicios sociales del siglo XXI en el  ámbito rural leonés 

58 
 

tercer municipio de la provincia al verse beneficiado por el desbordamiento de la capital, 

alcanza los 21.643 y Astorga los 13.802.  

Gráfica 2. Gráfica de evolución demográfica de Provincia de León entre 1.900 y 2.012 

 
Fuente: INE 

Durante el resto del siglo XX y tras el cambio de siglo, la población continuó bajando hasta 

un mínimo de 492.720 habitantes en el año 2.004, a partir del cual, la llegada de 

inmigrantes extranjeros revierte la tendencia y permite recuperar  en 2008 el medio millón 

de habitantes, con 500.200; una cifra que no obstante volvería a perder al finalizar la 

década, en 2.010, con 499.284 habitantes. Durante este período se sigue manteniendo el 

desarrollo urbano frente al despoblamiento rural, alcanzando el área urbana de la capital 

leonesa los 206.011 habitantes y Ponferrada los 68.767, representando ambos más del 

50% de la población provincial. Durante este período de decadencia demográfica, se ha 

producido de forma paralela un envejecimiento progresivo de la población, con un 30,21% 

por encima de los 60 años. Como recoge la tabla 6 además de la capital leonesa, 

Ponferrada y San Andrés del Rabanedo, León cuenta con  cuatro núcleos con población 

inferior a 20.000 habitantes y superior a 10.000; 5 con población inferior a 10.000 y 

superior a 5.000 habitantes y 10 con población inferior a 5.000 y superior a 3.000 

habitantes. 

Tabla 6. Municipios con  población superior a 3.000 

 Ciudad Población  Ciudad Población 
1 León 131.680 12 Fabero 5.106 
2 Ponferrada 68.549 13 Sariegos 4.671 
3 San Andrés del 

Rabanedo 

31.742 14 La Robla 4.610 

4 Villaquilambre 18.124 15 Camponaraya 4.220 
5 Astorga 11.826 16 La Pola de Gordón 3.905 
6 La Bañeza  10.843 17 Carracedelo 3.680 
7 Villablino 10.220 18 Cistierna 3.652 
8 Bembibre 9.929 19 Toreno 3.595 
9 Valverde de la Virgen 7.118 20 Villafranca del Bierzo 3.463 
10 Cacabelos 5.506 21 Villarejo de Órbigo 3.244 
11 Valencia de Don Juan 5.184 22 Santa María del Páramo 3.183 

Fuente: INE 2.012 

Fuente: INE

Durante el resto del siglo XX y tras el cambio de siglo, la población continuó bajando hasta un mínimo de 492.720 
habitantes en el año 2.004, a partir del cual, la llegada de inmigrantes extranjeros revierte la tendencia y permite 
recuperar  en 2008 el medio millón de habitantes, con 500.200; una cifra que no obstante volvería a perder al 
finalizar la década, en 2.010, con 499.284 habitantes. Durante este período se sigue manteniendo el desarrollo 
urbano frente al despoblamiento rural, alcanzando el área urbana de la capital leonesa los 206.011 habitantes y 
Ponferrada los 68.767, representando ambos más del 50% de la población provincial. Durante este período de 
decadencia demográfica, se ha producido de forma paralela un envejecimiento progresivo de la población, con 
un 30,21% por encima de los 60 años. Como recoge la tabla 6 además de la capital leonesa, Ponferrada y San 
Andrés del Rabanedo, León cuenta con  cuatro núcleos con población inferior a 20.000 habitantes y superior 
a 10.000; 5 con población inferior a 10.000 y superior a 5.000 habitantes y 10 con población inferior a 5.000 y 
superior a 3.000 habitantes.

Tabla 6. Municipios con  población superior a 3.000

Ciudad Población Ciudad Población

1 León 131.680 12 Fabero 5.106

2 Ponferrada 68.549 13 Sariegos 4.671

3 San Andrés del Rabanedo 31.742 14 La Robla 4.610

4 Villaquilambre 18.124 15 Camponaraya 4.220

5 Astorga 11.826 16 La Pola de Gordón 3.905

6 La Bañeza 10.843 17 Carracedelo 3.680

7 Villablino 10.220 18 Cistierna 3.652

8 Bembibre 9.929 19 Toreno 3.595
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Ciudad Población Ciudad Población

9 Valverde de la Virgen 7.118 20 Villafranca del Bierzo 3.463

10 Cacabelos 5.506 21 Villarejo de Órbigo 3.244

11 Valencia de Don Juan 5.184 22 Santa María del Páramo 3.183

Fuente: INE 2.012

En cuanto a los movimientos migratorios, decir que a finales del siglo XIX, y principios del  siglo XX, el desarro-
llo de la minería creará una gran afluencia de población hacia los principales polos extractivos; las cuencas de 
Laciana, El Bierzo, La Magdalena, Ciñera, Sabero, San Emiliano y Valderrueda, extendiéndose esta última más 
allá de la provincia de León, hacia la cuenca minera  palentina. Los valles mineros, poco poblados y dependien-
tes de una rudimentaria economía agraria de subsistencia registraron un importante crecimiento demográfico. 

En la década de los 60, la provincia perdió gran parte de sus efectivos demográficos debido al éxodo rural, 
emigrando gran parte de la población hacia otras zonas más dinámicas; Madrid, Barcelona, pero también hacia 
el País Vasco, Asturias y el extranjero.  Debido a este fenómeno demográfico, la población provincial fue dis-
minuyendo  pasando  de 584.594 en 1960  a 517.368  en 1981, produciéndose al mismo tiempo un proceso de 
concentración de los leoneses en la capital y Ponferrada, que pasan de 73.4831 a 131.134 personas y de 37.053 
a 52.499 respectivamente en el mismo período. La crisis minera en los años 80 se suma a la emigración cau-
sada por el éxodo rural, causando una decadencia demográfica en las cuencas mineras que aun hoy continúa. 

Por último, el último movimiento migratorio destacable en la provincia, se produce en el inicio de la década de los 
90 con la afluencia de extranjeros hacia la provincia, coincidiendo con el auge de la construcción.  El incremento 
del número de extranjeros logra invertir la decadencia que la provincia mantenía, salvo en pequeños períodos, 
desde los años 60, con un mínimo en el año 2.004, cuando 492.720 personas habitan la provincia. El proceso 
de concentración en torno a los núcleos urbanos se mantiene, reforzando el papel de las áreas de León y Pon-
ferrada, San Andrés del Rabanedo y especialmente, Villaquilambre multiplican su población debido al escaso 
suelo disponible en el municipio de León. 

Durante el período 2.003-2.007 se produjeron los siguientes flujos migratorios:

Tabla 7. Datos relativos a los flujos migratorios

Año Inmigración 
interior

Emigración 
interior

Saldo 
interior

Inmigración 
exterior

Emigración 
exterior

Saldo 
exterior

Saldo 
global

2003 17.354 18.502 -1.148 1.975 107 1.868 720

2004 15.431 16.945 -1.514 2.654 101 2.553 1.039

2005 15.567 17.572 -2.005 3.992 229 3.763 1.648

2006 20.100 20.685 -585 4.488 426 4.062 3.477

2007 20.362 20.775 -413 5.018 550 4.468 4.055

Fuente: Censos INE.

En 2.009, la población leonesa se encontraba compuesta por 466.161 personas nacidas en España  y por 
34.053 personas nacidas en el extranjero. Entre los principales colectivos inmigrantes destacan los 4.450 portu-
gueses, los 3.111 colombianos y los 3.039 marroquíes. Tras ellos también destacan los 2.514 franceses, 2.455 
búlgaros y 2.144 rumanos. Por continentes, tras Europa, destacan los 12.135 americanos, de los que 8.680 son 
de América del Sur, seguidos muy de lejos por los 4.419 africanos. 
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En cuanto a la emigración, en 2.009, de las 620.657 personas nacidas en la provincia y residentes en España, 
tan sólo  396.377 residían en León, distribuyéndose el resto por toda la geografía nacional, destacando las 
52.889 personas residentes en Madrid, los 30.536   residentes en Cataluña, destacando el colectivo de 25.455 
leoneses en Barcelona, los 29.759 residentes en Asturias, los 22.169 leoneses residentes en el País Vasco y los 
15.006 personas residentes en Galicia.

En 2.012 la provincia registra la pérdida de población extranjera. La pérdida de inmigrantes repercute directa-
mente en los grupos de edad de la mitad inferior de la pirámide de población, jóvenes y adultos jóvenes, pobla-
ción por tanto en edad activa y reproductiva, amenazando con una rápida reducción del número de nacimientos.

Si bien no es el tema a profundizar, sí puede ser de relieve la introducción a título indicativo de datos sobre el 
contexto provincial, con relación a la estructura de la actividad económica, número de empresas y trabajadores, 
que en 2.010 presentaba la siguiente distribución:

Tabla 8. Datos relativos a la actividad económica

Actividad Nº de empresas % Nº de trabajadores %
Agraria 408 2,5 8.449 5,4

Industria 1.531 10 20.520 13,2

Construcción 1.892 13,1 13.638 7,8

Servicios 10.602 73,5 113.454 72,7

Fuente: Ministerio de Empleo y Seguridad Social.  Elaboración propia

Desde el ángulo de los servicios se resaltan aquellas dimensiones más relacionadas con el objeto de nuestro estudio.

Tabla 9. Tipología de servicios

Educación Centros de educación infantil
Centros rurales agrupados

Centros de educación primaria
Centros de educación secundaria obligatoria

Centros de bachillerato
Centros de formación profesional

Enseñanzas especiales
Enseñanza superior

Sanidad Centros de salud/consultorios
Hospitales y clínicas

Servicios sociales Servicios sociales básicos: CEAS
Servicios sociales específicos públicos y de iniciativa privada: 

Discapacidad
Drogodependientes

Emigrantes /inmigrantes y refugiados.
Inclusión

Infancia/ familia/ mujer/ juventud
Marginados/sin hogar/transeuntes

Mayores 
Minorías

Mujeres en situación de violencia
Reclusos/exreclusos

Sociosanitaria (Enfermos terminales/Enfermos psiquiatricos no institucionalizados)

Empleo Servicio Público de Empleo Estatal. INEM. Prestaciones
Servicio Público de Empleo Regional. ECyL. Oficinas de Empleo

Orientación e Inserción Laboral
Empresas de Trabajo Temporal

Vivienda Información en materia de vivienda
Acciones de apoyo

Ocio y cultura Bibliotecas
Centros Cívicos / Sociales

Elaboración propia
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El sistema educativo: la formación reglada se imparte en los distintos centros escolares públicos de educa-
ción infantil, educación primaria, educación secundaria y formación superior, dependientes de la Consejería de 
Educación de la Junta de Castilla y León, y en los distintos centros  privadas y concertados. Éstas suman un 
total de cuarenta colegios, los centros públicos, por su parte, están presentes en 102 localidades, registrándose 
la mayor concentración en León y Ponferrada. Las escuelas de educación infantil presentes en 97 localidades 
son 116, los centros de educación primaria presentes en 98 localidades son 159 de ellos 49 son centros rura-
les agrupados, los institutos de educación secundaria obligatoria y de bachillerato presentes en 53 localidades 
son 57, además hay 14 centros de formación profesional. Por otra parte, hay diecinueve centros de educación 
de personas adultas y tres centros de educación especial. En cuanto a las enseñanzas de régimen especial, 
la provincia cuenta con tres escuelas de idiomas, cinco  conservatorios de música y una Escuela de Arte y de 
Conservación y Restauración de Bienes Culturales 

En lo referente a enseñanzas universitarias, en la provincia están presentes dos universidades: la universidad 
de León y la UNED. La primera fue fundada en 1979, desgajándola de la universidad de Oviedo, a partir de las 
diversas escuelas y facultades que, dependientes de aquella, existían en la ciudad de León, y sobre unos terre-
nos llamados Vegazana. La universidad cuenta con dos campus, el ya citado de Vegazana en León, situado en 
la parte noreste de la ciudad, y el de Ponferrada. Cuenta con ocho facultades (entre las que sobresale la de Ve-
terinaria, creada en 1852) y cinco escuelas, (una de ellas, la Escuela Universitaria de Trabajo Social “Ntra. Sra. 
del Camino”, centro  adscrito a la universidad que resaltamos por el carácter del estudio),  imparte 38 titulaciones 
de grado,  33 master y 15 programas de doctorado, y posee 26 departamentos, siete institutos universitarios, 
cuatro centros tecnológicos y un centro de idiomas. En cuanto a la UNED, cuenta con un centro asociado en 
Ponferrada, creado en 1981, en el que se ofertan 28 titulaciones.

El sistema sanitario en la provincia incluye diez hospitales (con una capacidad de 2.138 plazas), 39 centros 
de salud y 729 consultorios locales. A nivel público, de cuya gestión se encarga el SACyL, la provincia se divide 
en dos áreas de salud: El Bierzo, dividido a su vez en 11 zonas básicas de salud, y entre cuyos recursos se en-
cuentran once centros de salud  y el hospital El Bierzo, con 450 camas, y el resto de León, dividido en 28 zonas 
básicas, y que cuenta con 25 centros de salud y el hospital de León, con 795 camas. Además, existen tres cen-
tros de especialidades, dos en León y uno en Villablino y el centro de salud mental San Antonio Abad en León. 
A nivel privado, la provincia dispone de otros ocho centros hospitalarios;  en Ponferrada  están el Hospital de la 
Reina, con 88 camas, y la Clínica Ponferrada, con 45 camas, en San Andrés del Rabanedo el Hospital San Juan 
de Dios, con 231 camas, en Villablino el Hospital Valle de Laciana, con 20 camas, en Villaquilambre la Clínica 
Altollano, con 114 camas, y en León  la Clínica San Francisco, con 104 camas y considerada como una de las 
cuatro mejores clínicas privadas de la comunidad autónoma, y la Obra Hospitalaria Nuestra Señora de Regla, 
perteneciente al Obispado de León, con 110 camas. Además, hay nueve centros móviles de asistencia sanitaria, 
16 centros polivalentes, 117 consultas médicas y 317 farmacias.

El sistema de servicios sociales: Los servicios sociales no tienen la misma consolidación e implantación que 
los sistemas  educativo y sanitario y, en consecuencia, su capacidad de respuesta a las necesidades sociales 
está menos consolidada. Sin embargo puede registrarse un desarrollo significativo. En atención primaria la 
provincia cuenta con 38 centros de acción social, 13 en ámbitos urbanos y 25 en el medio rural. Además de las 
prestaciones de información y orientación, cuentan con ayuda a domicilio, y otros servicios de atención domici-
liaria como servicios de comida, prestaciones económicas para adecuación de viviendas, lavandería de ropa, 
prestaciones económicas para ayudas técnicas a la autonomía personal, teleasistencia, etc.  Los servicios es-
pecíficos atienden distintos colectivos mayores, familias, menores, discapacitados resaltando por su número los 
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servicios destinados a los mayores, entre los servicios diurnos se encuentran los hogares y clubes, los centros 
de día para personas mayores en situación de dependencia y los servicios de atención residencial. Se propicia 
el incremento de servicios principalmente residenciales para los mayores en el sector privado empresarial; el ter-
cer sector de acción social tiene una presencia y acción relevante con figuras jurídicas diferenciadas, este sector 
aunque tenga reconocimiento  ha de contar con el importante complemento del apoyo ciudadano. La iniciativa 
privada y el tercer sector de acción social complementan la provisión de servicios y atienden necesidades de 
los mayores y de otros colectivos así como otros espacios de atención socio-sanitaria, discapacidad, sensibili-
zación, promoción de la solidaridad y el voluntariado, jugando un papel de relieve en los ámbitos de trabajo con 
colectivos en riesgo  de pobreza y exclusión social.

Con relación al empleo y a la vivienda, la referencia está dirigida a las acciones de información,  apoyo, activi-
dades puente por ejemplo para la búsqueda de empleo, o dirigida a colectivos específicos, abarcan el empleo 
ordinario, el empleo protegido,  centros especiales de empleo, medidas de fomento.  La demanda de trabajo se 
registra a través de la Red de Oficinas de Empleo (León I y León II, Ponferrada, Astorga, Bembibre, Cistierna, 
Fabero, Benavides, Villablino, Valencia de don Juan). Castilla y León ha establecido una red de orientación me-
diante las convocatorias de subvenciones a Entidades de ámbito social del sector público y privado.

 En el ámbito cultural y de ocio, en referencia a los mayores León cuenta con la universidad de la experiencia y 
otros grupos y organizaciones culturales;  relacionados con los servicios sociales, son de destacar los numero-
sos hogares, asociaciones e iniciativas sobre todo de  los mayores que se constituyen en puntos de referencia 
significativos del tejido relacional y las múltiples iniciativas que forman parte de la acciones  dirigidas a favorecer 
la integración en la comunidad y mejora en la calidad de vida. 

Otros rasgos: el estudio “Pobreza y Exclusión social de León y provincia, 2010 realizado por Caritas Diocesana 
de León y de Astorga, presenta la situación leonesa abarcando  distintos ámbitos de vida de su población, de 
acuerdo con dichos datos las fuentes de ingresos de los leoneses en un 48,7%, proceden del trabajo, el 32% de 
prestaciones y el 19,1% de una combinación de trabajo, prestaciones y otras fuentes. Un 39,4% de la población 
vive en hogares con ingresos inferiores a los 1.000 €/mes. La gran mayoría (91,8%) puede hacer frente a todos 
los gastos y entre aquellos que presentan más dificultad son la electricidad (2,21%), el alquiler de la vivienda 
(1,84%) y la amortización de compra de vivienda (1,66%). El 31,2% tiene contraído algún tipo de préstamo diri-
gido principalmente a la compra de vivienda y coche (Caritas, 2.010: 275).

Más de la mitad de la población, el 52,2%, vive en un tipo de vivienda que podríamos denominar piso o aparta-
mento, mientras que el 47,8% restante lo hace en viviendas unifamiliares. El régimen de tenencia de la vivien-
da más frecuente entre la población es el de propiedad, con un 86% de los casos. Las otras opciones son más 
minoritarias: representan, en el caso de alquiler, el 12,7% y, en el caso de cesión, el 1,3%. Las condiciones de 
la vivienda suelen ser buenas. El 90,2% de la población destaca que no tiene ningún tipo de inconveniente. 
Casi la totalidad de estas viviendas dispone de las infraestructuras básicas. Aún así, sólo el 33,12% de las 
viviendas dispone de ascensor. La evaluación de las condiciones del entorno donde se encuentra la vivienda 
suele ser bastante positiva entre la población. El 77% considera que no tiene ningún inconveniente y entre 
los principales problemas señalados estarían: entorno ruidoso 8,9%, insuficientemente dotado de medios de 
transporte 8,7%, insuficientemente dotado de zonas verdes y parques 8,3% y contaminado, sucio, maloliente 
7%. (Caritas 2.010: 286)

Dentro de las diferentes situaciones que se producen en las familias en el ámbito socio-sanitario,  se diferencian 
tres apartados:
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•   Situaciones relacionadas con la salud, en este caso el 15,5% de los hogares tienen algún miembro que 
padece enfermedad crónica o problemas de salud y un 5,7% que tiene algún tipo de discapacidad o 
necesita ayuda para las actividades de la vida diaria.

•   Situaciones relacionadas con la formación, al respecto hay que señalar en un 4,8% de los hogares 
existe algún miembro de la familia que teniendo cualificación profesional se encuentra en paro de larga 
duración y que en un 4,2% de los hogares ningún miembro tiene estudios.

•   En otro tipo de situaciones, figura que en el 3% de los hogares existe algún miembro que está insti-
tucionalizado. Las principales preocupaciones de las familias son la salud con un 48,5% la situación 
económica 32,8% y la situación laboral 25,9%. Con relación a la utilización de servicios profesionales en 
referencia a los servicios sociales, el 68% de la población afirma no haber necesitado ayuda, mientras 
que  un 18,7% ha acudido a ellos en una o varias ocasiones y hay un 13,3% que aunque en determina-
dos momentos lo han necesitado, por diferentes motivos no han acudido en busca de esta ayuda. Como 
servicios más utilizados están los centros de acción social 3,7%, Cruz Roja 2,9%, Caritas diocesana y 
parroquial 1,8% y los departamentos de trabajo social de los centros de salud 1,3%. Los servicios de far-
macia 59,1%, los centros sociales 35,2%, las entidades bancarias 19,1%, los centros religiosos 18,7% 
y, el hospital 13,4% son los servicios que presentan mayor dificultad de cara a su utilización por parte de 
la población. El 16,5% de la población considera que la ayuda recibida desde los servicios sociales les 
ha resuelto el problema bien totalmente o bien en parte, mientras que casi en el 3,0% la ayuda recibida 
no ha servido para resolver los problemas existentes (Caritas 2.010: 298).

La tasa de pobreza relativa de la provincia de León10  se sitúa en el 11%, 40,3% y 46,3% según si el umbral se 
calcula atendiendo sólo a la distribución de la renta de los habitantes de la provincia, de Castilla y León, o si se 
construye a nivel nacional.

•   El porcentaje de personas pobres en la provincia de León, calculado a partir del 60% de la mediana de 
los ingresos equivalentes de la población con los datos de la encuesta realizada es del 11%.

•   El 12,5% de las mujeres se encuentra en el umbral de pobreza, frente al 10,3% de hombres.

•   Las personas de 65 y más años son las que se encuentran en mayor proporción bajo el umbral de po-
breza 13,6%. Las tasas de las personas en edad activa son muy inferiores 6,3% para la población de 18 
a 29 años, 8,2% para la población de 30 a 44 años y 10,5% para la población de 45 a 64 años).

•   Las personas con un riesgo más elevado de tener unos ingresos por debajo del umbral de pobreza re-
lativa son las que viven en hogares formados por más de un núcleo familiar 57,6%. Por el contrario, los 
hogares unipersonales, son los menos expuestos en sufrir situaciones de privación económica 7,3%. 
En los hogares formados por un núcleo familiar el riesgo de estar por debajo del umbral de pobreza es 
del 10%.

•   El paro y la inactividad, tanto si está en situaciones de jubilación como la dedicación a las tareas del ho-
gar o formación, constituyen perfiles claros de riesgo de pobreza en la provincia de León (parado 35,7%, 
jubilado 13%, labores del hogar 16,7% y en formación 40%.

10  La pobreza desde un punto de vista relativo mide la posición de un individuo respecto a la comunidad en la cual se encuentra 
inmerso, y esta posición es la que define que sea considerado o no en situación de riesgo de pobreza.
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•   Las personas que viven en hogares donde todos los ingresos provienen de prestaciones sociales pre-
sentan las tasas más bajas de pobreza: el 14,6% están por debajo del umbral de la pobreza y repre-
sentan el 43% de la población pobre de la provincia, mientras que sólo son el 32,2% la población total. 
El 4,1% de la población de la provincia de León se encuentra en condiciones de pobreza alta (40% de 
la mediana). El 45,6 de la población de la provincia de León afirma tener dificultades económicas para 
llegar a fin de mes. Las mujeres y las personas de 65 y más años presentan las mayores proporciones 
(50,3 y 53,6% respectivamente).

•   Casi dos de cada diez personas que dicen tener dificultades para llegar a final de mes se encuentran 
por debajo del umbral de pobreza. Es decir, la pobreza subjetiva y la relativa coinciden en un 18,3% de 
los casos (Caritas, 2010: 337-338).




