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7.3 Área de Acción Social del Páramo y la Cabrera

El área de acción social del Páramo y la Cabrera tiene una extensión de 2.125,97 Km2 y comprende los centros 
de acción social de Santa María del Páramo, La Bañeza y La Cabrera 

7.3.1 Aspectos generales del Sistema de Protección Social

A continuación se presentan algunos datos que caracterizan su sistema de protección social.

Tabla 107. Datos generales del sistema de protección social del área de acción social Páramo - La Cabrera

Nº DE 
MUNICIPIOS/

N. DE 
POBLACIÓN

CEAS
EDUCACIÓN: 
COLEGIOS/
INSTITUTOS

CENTROS DE
 SALUD/ CONSULT. ATEN

SANIT

37/ 155
Santa María del Páramo

La Bañeza
La Cabrera

5 CRA
2 IES
5 CP
1 CFA

Santa María Del 
Páramo

La Bañeza I
La Bañeza II

Truchas

125

3/ 12

2/ 50
1/ 36
0/ 27

Elaboración propia

El area está constituida por 37 municipios que integran diversos núcleos de población, en total 155; cuenta con 
tres CEAS con sedes en Santa María del Páramo, La Bañeza, La Cabrera, además de otras subsedes de aten-
ción, y funcionan con el sistema de cita previa.

El sistema educativo proporciona 13 centros de los cuales 5 son CRA distribuidos en los municipios de Laguna 
Dalga, Soto de la Vega, Valle del Duerna en Destriana, Bustillo del Páramo y los Tres Valles en Bembibre; 5 CP  
localizados en Santa María del Páramo, Laguna de Negrillos, 2 en La Bañeza y uno en Castrocontrigo, además 
de  1 CFA en Santa María del Páramo y 2 IES,  uno en Santa María del Páramo y otro en La Bañeza.

El sistema de salud cuenta con 4 centros de salud dos de ellos en La Bañeza, uno en Santa María del Páramo  
y uno en Truchas. Los consultorios médicos son más numerosos, suman 125 y están distribuidos en distintos 
municipios y núcleos poblacionales que los integran, no todos los consultorios tienen la misma atención, 12 
consultorios tienen atención todos los días, 50 consultorios atienden 2 o 3 veces por semana, 36 cuentan con 1 
atención semanal y 27 funcionan con atención a demanda.
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7.3.2 Zona de Acción Social de Santa María del Páramo

7.3.2.1 La zona de acción social está compuesta por los siguientes municipios y núcleos poblacionales:

•  Zotes del Páramo: Villaestrigo del Páramo, Zambroncinos del Páramo y Zotes del Páramo.

•   Valdevimbre: Fontecha, Palacios de Fontecha, Pobladura de Fontecha, Valdevimbre, Vallejo,  Villaga-
llegos y Villibañe.

•  Urdiales del Páramo: Urdiales del Páramo, Mansilla del Páramo y Villarrín del Páramo.

•  Santa María del Páramo: Santa María del Páramo.

•  San Pedro Bercianos: La Mata del Páramo, San Pedro Bercianos.

•  Pobladura de Pelayo García: Pobladura de Pelayo García.

•  Laguna de Negrillos: Cabañeros, Conforcos, Laguna de Negrillos y Villamorico.

•   Laguna Dalga: Laguna Dalga, San Pedro de las Dueñas, Santa Cristina del Páramo y Soguillos del 
Páramo.

•   Bustillo del Páramo: Acebes del Páramo, Antoñanes del Páramo, Barrio de Buenos Aires, Bustillo del 
Páramo,Grisuela del Páramo, Matalobos del Páramo, La Milla del Páramo y San Pedro de Pegas.

•  Bercianos del Páramo: Bercianos del Páramo, Villar del Yermo y Zuares del Páramo.

La zona tiene una superficie de 435,62 Km2 y una densidad de 22,66 hab/ Km2. La tabla siguiente recoge al-
gunos de los indicadores demográficos más relevantes:

Tabla 108. Indicadores demográficos. Santa Mª del Páramo.

Población 
Hombres

Población 
Mujeres

POBLACION 
TOTAL

TASA DE 
MASCULINIDAD 

(Valor medio)
INDICE DE 

ENVEJECIMIENTO
INDICE DE 

SOBREENVEJECIMIENTO

5.044 4.827 9.871 104,5 480 15

Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

La zona  cuenta con una población de aproximadamente 9.871 habitantes. La mayor concentración se en-
cuentra en el  municipio de  Santa María del Páramo con 3.183 habitantes seguido de otros tres municipios, 
Valdevimbre, Laguna de Negrillos, y Bustillo del Páramo que superan los 1.000 habitantes. Los seis municipios 
restantes oscilan entre los 725 habitantes de Laguna Dalga y los 426 de Pobladura de Pelayo García. Casi todos 
los municipios incorporan otros núcleos de población que en total suman 26, por lo que no se configura como 
una de las zonas con mayor dispersión.
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Gráfica 72. Pirámide de población

Los servicios sociales del siglo XXI en el  ámbito rural leonés 
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Gráfica 72. Pirámide de población 

 
Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia 

La pirámide de población es regresiva, los menores de 19 años representan el 10,43% de 

la población, la población ente 20 y 64 años  representan el 56,51% y las población a 

partir de los  65 años el 33,06%, en ella se incluye población sobre envejecida de más de 

85 años en torno a las 497 personas entre ellas 3 que superan los 100 años.  

 En su composición global predominan los hombres sobre las mujeres, pero las franjas de 

población por edades ponen de manifiesto que esta superioridad comienza a declinar a 

partir de los 65 años. En su composición global predominan los hombres sobre las 

mujeres, pero como sucede en otras zonas, esta preeminencia que es más notable en las 

edades productivas, también aquí va reforzada en algunas franjas de edad por un 

evidente éxodo de las  mujeres, a partir de los 70 años se registra un incremento de 

mujeres.  

El ritmo de incremento de la población durante el periodo 1.996 a 2.012, con la excepción 

de Santa María del Páramo que logra permanecer con el valor de 1, es negativo en todos 

los demás municipios con regresiones que entre el -33.9 de Zotes del Páramo, al que 

acompañan los otros municipios que oscilan sus valores entre menos 32,3 de Laguna de 

Negrillos y menos 19,4 de Valdevimbre. 
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Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

La pirámide de población es regresiva, los menores de 19 años representan el 10,43% de la población, 
la población ente 20 y 64 años  representan el 56,51% y las población a partir de los  65 años el 33,06%, 
en ella se incluye población sobre envejecida de más de 85 años en torno a las 497 personas entre ellas 
3 que superan los 100 años. 

En su composición global predominan los hombres sobre las mujeres, pero las franjas de población por 
edades ponen de manifiesto que esta superioridad comienza a declinar a partir de los 65 años. En su 
composición global predominan los hombres sobre las mujeres, pero como sucede en otras zonas, esta 
preeminencia que es más notable en las edades productivas, también aquí va reforzada en algunas 
franjas de edad por un evidente éxodo de las  mujeres, a partir de los 70 años se registra un incremento 
de mujeres. 

El ritmo de incremento de la población durante el periodo 1.996 a 2.012, con la excepción de Santa Ma-
ría del Páramo que logra permanecer con el valor de 1, es negativo en todos los demás municipios con 
regresiones que entre el -33.9 de Zotes del Páramo, al que acompañan los otros municipios que oscilan 
sus valores entre menos 32,3 de Laguna de Negrillos y menos 19,4 de Valdevimbre.
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Gráfica 73. Incremento de población 1.996 – 2.012
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Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia 

Todos  los municipios registran población extranjera en mayor o menor proporción, las 

mayores representaciones están en Valdevimbre 8,09 y Santa María del Páramo 5,37. 

 
Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia 

7.3.2.1 Empleo 

La tabla recoge las demandas y el porcentaje de las mismas en relación a la población en 

edad de trabajar en la zona de acción social de Santa Mª del Páramo. 

Tabla 109. Datos de Empleo. Santa Mª del Páramo. 
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TOTAL 
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MUJERES 
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TOTAL 

% 
DEMANDAS 
HOMBRES 

% 
DEMANDAS 
MUJERES 

BERCIANOS DEL PAR. 43 30 13 11,20% 14,29% 7,47% 
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LAGUNA DALGA 42 19 23 9,23% 7,45% 11,50% 
LAGUNA DE NEGRILLOS 96 58 38 14,77% 15,98% 13,24% 
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Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

Todos  los municipios registran población extranjera en mayor o menor proporción, las mayores representacio-
nes están en Valdevimbre 8,09 y Santa María del Páramo 5,37.
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Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

7.3.2.2 Empleo

La tabla recoge las demandas y el porcentaje de las mismas en relación a la población en edad de trabajar en 
la zona de acción social de Santa Mª del Páramo.

Tabla 109. Datos de Empleo. Santa Mª del Páramo.

TOTAL 
DEMANDAS 

ENERO 
2.012

TOTAL 
DEMANDAS 
HOMBRES

TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES

% 
DEMANDAS 

TOTAL

% 
DEMANDAS 
HOMBRES

% 
DEMANDAS 
MUJERES

BERCIANOS DEL PAR. 43 30 13 11,20% 14,29% 7,47%

BUSTILLO DEL PARAMO 76 46 30 9,71% 10,62% 8,57%
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TOTAL 
DEMANDAS 

ENERO 
2.012

TOTAL 
DEMANDAS 
HOMBRES

TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES

% 
DEMANDAS 

TOTAL

% 
DEMANDAS 
HOMBRES

% 
DEMANDAS 
MUJERES

LAGUNA DALGA 42 19 23 9,23% 7,45% 11,50%

LAGUNA DE NEGRILLOS 96 58 38 14,77% 15,98% 13,24%

POBLADURA DE PEL. G. 22 14 8 10,68% 12,17% 8,79%

SAN PEDRO BERCIANOS 15 12 3 11,19% 17,65% 4,55%

SANTA MARIA DEL PAR. 238 116 122 11,07% 10,69% 11,47%

URDIALES DEL PARAMO 28 13 15 9,24% 7,88% 10,87%

VALDEVIMBRE 70 43 27 11,61% 12,65% 10,27%

ZOTES DEL PARAMO 26 17 9 10,00% 10,30% 9,47%

ZONA ACCIÓN SOCIAL 656 368 288 14,30% 14,92% 13,57%

Fuente: Portal Empleo, Castilla y León. Enero 2.012

Los 10 municipios que integran esta zona acumulan una demanda laboral de 656 demandas de empleo, con un 
porcentaje del 14,3% en relación a la población en edad de trabajar. Tanto en términos absolutos como relativos, 
sólo en tres municipios el volumen de demandas femeninas supera al de las masculinas. Destaca el municipio 
de Santa María del Páramo con un total de 238 demandas, un 11% de la población en edad de trabajar. Además, 
aunque las diferencias no son muy relevantes, el volumen de demandas femeninas supera al de las masculinas.

7.3.2.3 Sanidad y Educación

En la tabla inferior se presentan algunos datos sobre el equipamiento sanitario y educativo de la zona de acción 
social de Santa Mª del Páramo.

Tabla 110. Datos relativos a los servicios sanitarios y educativos. Santa Mª del Páramo.

Municipios
Educación: 
Colegios/
Institutos

Centros de Salud/ Consultorios Atención sanitaria

Zotes del
Páramo ---------

Villaestrigo del 
Páramo,

Zambroncinos del 
Páramo 

Zotes del Páramo.

2
2
2

Valdevimbre CRA Los Tres Valles 

Fontecha,
Palacios de Fontecha

Pobladura de 
Fontecha Valdevimbre

Villagallegos 

1
1
-
3
1

Urdiales del
 Páramo ---------

Urdiales del Páramo 
Mansilla del Páramo 
Villarrín del Páramo

2
2
-

Santa María del 
Páramo

CFA Santa María Del 
Páramo 

CP Benito León 
IES Valles De Luna 

Centro de salud: 
Santa María del Páramo         

San Pedro Bercianos ------- La Mata del Páramo
San Pedro Bercianos.

2
2
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Municipios
Educación: 
Colegios/
Institutos

Centros de Salud/ Consultorios Atención sanitaria

Pobladura de Pelayo 
García -------- Pobladura de Pelayo 

García 3

Laguna de Negrillos
CP Virgen Del 

Arrabal 
Cabañeros, 

Laguna de Negrillos  
Villamorico.

-
3
-

Laguna Dalga CRA De Laguna Dalga

Laguna Dalga
San Pedro de las 

Dueñas
Santa Cristina del 

Páramo

3
1
-

Bustillo del Páramo
CRA Bustillo Del 

Páramo 

Acebes del Páramo
Antoñanes del 

Páramo, Bustillo del 
Páramo,

Grisuela del Páramo,
Matalobos del Páramo,

La Milla del Páramo 
San Pedro de Pegas.

2
2
-
3
2
2
2

Fuente: elaboración propia

La zona de acción social de Santa María del Páramo comprende 10 municipios  la mayor parte de los cuales 
incorpora diversos núcleos de población en total 37; el CEAS tiene sede en Santa María del Paramo, aunque 
pueda disponer de otras subsedes, atiende con el sistema de cita previa. Los servicios educativos se prestan en 
7 centros  3 de los cuales tienen sede en Santa María del Páramo, 1 CP, 1 CES y 1 CFA; el resto lo completan 
3 CRA en Valdevimbre, Laguna Dalga y Bustillo del Páramo y 1 CP en Laguna de Negrillos. 

La atención sanitaria se presta en el centro de salud localizado en Santa María del Páramo y 30 consultorios 
de los cuales 6 tienen atención diaria, 12 atienden 2 o 3 veces por semana, 6 consultorios tienen una atención 
semanal y 6  tienen atención a demanda.

7.3.2.4 Servicios Sociales

7.3.2.4.1 Perfil de usuarios de los servicios sociales básicos (edad y sexo)

La tabla adjunta recoge el número de prestaciones según sexo y rango de edad.

Tabla 111. Datos relativos al perfil de los usuarios de los servicios sociales básicos. Santa Mª del Páramo.

CEAS
Indicadores Nº Usuarios de Prestaciones
Rango Edad VARON MUJER Total

CEAS DE 
SANTA MARÍA DEL 

PÁRAMO

De 0 a 19 7 12 19
De 20 a  39 11 16 27
De 40 a  64 51 56 107
De 65 a  74 50 43 93
De 75 a  84 71 128 199

De 85 a  120 61 162 223
TOTAL 251 417 668

Fuente: SAUSS. 2.012
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La zona registra un total de 668 usuarios. Se  distribuyen entre las seis franjas de edad de forma dispar; las 
menores frecuencias, corresponden a los  19 registros del grupo de edad de 0 a 19 años, seguido de las 27 
correspondientes respectivamente al grupo  de 20 a 39 años. Los mayores registros corresponden al grupo de 
más de 85 años que recoge 223  frecuencias seguidas  de las 199  del grupo de 75 a 84 años y   de las 107 
frecuencias del grupo de 40 a 64 años.

Del total de usuarios,  251 son hombres y  417 mujeres; en la observación por franjas de edad  pueden advertirse  
una pequeñísima diferencia en favor del número de hombres en el grupo de 65 a 74 años,  en los otros grupos 
el predominio es de las mujeres, incrementándose de forma notable a partir de los 75 años.

7.3.2.4.2 Servicios sociales básicos: Prestaciones Sociales (SAUSS)

El número de prestaciones por rama general de prestación se recoge en la tabla inferior.

Tabla 112. Número de prestaciones según rama de prestación. Santa Mª del Páramo.
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446 409 24 130 40 1.049
PROMEDIO 550 308,12 28,44 41,36 71,24 999,3

TOTAL PRESTACIONES 13.753 7.703 711 1.034 1.781 24.982

Fuente: SAUSS. 2.012

La zona registra 1.049 prestaciones, distribuidas de forma desigual entre las cinco ramas. 

La información, orientación, valoración y movilización de recursos es la rama que suma mayor número de 
registros, que con 390 frecuencias confluyen  principalmente en información sobre prestaciones de servicios 
sociales, respecto al resto de los indicadores  se encuentran con 30 y 15 registros respectivamente derivación 
hacia recursos y servicios internos del sistema servicios sociales y la información y derivación a otros sistemas; 
los restantes indicadores tramitación acceso a  recursos no dependientes sistema servicios sociales, derivación 
hacia recursos institucionales no gubernamentales y la información general e inespecífica registran 5, 4 y 2 
frecuencias respectivamente. La segunda rama sobre prestaciones y actuaciones de apoyo a la unidad con-
vivencial y ayuda a domicilio, registra 409 prestaciones, en su mayor parte distribuidas entre los dos primeros 
indicadores prestaciones de ayuda a domicilio con 275 registros  y prestaciones de ayudas técnicas con 118 
frecuencias, el resto 14 registros se refieren a otros apoyos a la unidad convivencial y los 2 registros restantes 
se distribuyen entre apoyo de carácter personal fuera del domicilio y actuaciones especificas de apoyo a la 
unidad convivencial. La tercera rama prestaciones, actuaciones y medidas de alojamiento alternativo suma 
24 prestaciones, 22 se refieren a residencias e internados y 2 se distribuyen entre alojamiento de urgencia y 
actuaciones para el alojamiento familiar. La cuarta rama suma 130 registros,  el tercero mayor entre las zonas, 
casi todos ellos 128 se refieren a centros, programas y actividades de relación social, ocio y tiempo libre, los 
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2 restantes son para los programas y actuaciones de prevención y promoción social. La quinta rama sobre re-
cursos complementarios para cobertura de necesidades de subsistencia registra 40 prestaciones, consistentes 
principalmente en ayudas económicas públicas periódicas y ayuda económica pública de pago único con 18 y 
13 frecuencias respectivamente, seguido de pensiones con 5 registros y otras ayudas en especie vinculadas a 
situaciones de necesidad.

7.3.2.4.3 Listado de recursos

A continuación se ofrece un listado de los servicios sociales ubicados en la zona, así como de sus características 
más relevantes:

SERVICIOS SOCIALES DE ATENCIÓN PRIMARIA.

NOMBRE: CEAS SANTA MARÍA DEL PÁRAMO

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Población en general.
Finalidad:  Centro de atención básica.
Datos del Centro: Ayto. de Sta. Mª del Páramo. Plaza del Ayto. s/n. 24240 STA. Mª DEL PÁRAMO.
Teléfono: 987 350 275 / Fax: 987 351 507
Entidad:  Diputación de León
Naturaleza: Jurídica: pública. 

SERVICIOS QUE PRESTA
Información sobre prestaciones y derechos.
Valoración de las necesidades de autonomía personal y de integración social.
Orientación sobre el acceso a los recursos sociales, apoyan la tramitación de solicitudes y en su caso 
derivan a los servicios más adecuados.
Coordinación de la atención. Elaboración de un plan de atención integral con la persona interesada.
Seguimiento de las prestaciones.

SERVICIOS SOCIALES ESPECÍFICOS.

UNIDAD DE ESTANCIAS DIURNAS “LOS ANGELES DEL PÁRAMO”

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores 
Finalidad:  Centro de Día.
Dirección:  Ctra de Circunvalación sector 1 S/N. 24240 SANTA MARIA DEL PARAMO 
Teléfono:  619 828720.
Naturaleza jurídica:  privado. 

SERVICIOS QUE PRESTA
Estancias diurnas.
Talleres de mantenimiento de capacidades.
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HOGAR DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS LA PARAMESA

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores
Finalidad:  Centro de Día.
Dirección:  CALLE ANDRES DE PAZ 12 24240 SANTA MARIA DEL PARAMO
Teléfono:  987 351015.
Naturaleza jurídica:  privado. 

SERVICIOS QUE PRESTA
Estancias diurnas.
Talleres de mantenimiento de capacidades.

RESIDENCIA LOS ÁNGELES DEL PÁRAMO

Área:  SERVICIOS SOCIALES.   Colectivo: Personas mayores
Finalidad:  Centro residencial.
Dirección:  Crta de circunvalación  sector 1 24240 SANTA MARIA DEL PARAMO   
Teléfono:  619 828720
Naturaleza jurídica:  privado. 

SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.
Fisioterapia 

7.3.3 Zona de Acción Social de La Bañeza

7.3.3.1 Demografía y Territorio

La zona de acción social está compuesta por los siguientes municipios y núcleos poblacionales:

•  Alija del Infantado: Alija del Infantado, Navianos de la Vega y La Nora del Río.

•  Castrillo de la Valduerna: Castrillo de la Valduerna y Velilla de la Valduerna.

•   Castrocalbón: Calzada de la Valdería, Castrocalbón, Felechares de la Valdería y San Félix de la Val-
dería.

•  Cebrones del Rio: Cebrones del Río, San Juan de Torres y San Martín de Torres.

•  Destriana: Destriana, Robledino de la Valduerna y Robledo de la Valduerna.

•  La Antigua: La Antigua, Audanzas del Valle, Cazanuecos, Grajal de Ribera y Ribera de la Polvorosa.

•  La Bañeza: La Bañeza, San Mamés de la Vega y Santiago de la Valduerna.

•  Palacios de la Valduerna: Palacios de la Valduerna y Ribas de la Valduerna.
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•  Pozuelo del Páramo: Altobar de la Encomienda, Pozuelo del Páramo y Saludes de Castroponce.

•  Quintana del Marco: Genestacio de la Vega y Quintana del Marco.

•   Quintana y Congosto: Herreros de Jamuz, Palacios de Jamuz, Quintana y Congosto, Quintanilla de 
Flórez, Tabuyuelo de Jamuz y Torneros de Jamuz.

•  Regueras de Arriba: Regueras de Abajo y Regueras de Arriba.

•   Riego de la Vega: Castrotierra de la Valduerna, Riego de la Vega, San Félix de la Vega, Toral de 
Fondo,Toralino de la Vega y Villarnera de la Vega.

•  Roperuelos del Páramo: Moscas del Páramo, Roperuelos del Páramo y Valcabado del Páramo.

•  San Adrían del Valle: San Adrián del Valle.

•   San Cristobal de la Polantera: Matilla de la Vega, Posadilla de la Vega, San Cristóbal de la Polantera, 
San Román el Antiguo, Seisón de la Vega, Veguellina de Fondo, Villagarcía de la Vega y Villamediana 
de la Vega.

•  San Esteban de Nogares: San Esteban de Nogales.

•  Santa Elena de Jamuz: Jiménez de Jamuz, Santa Elena de Jamuz y Villanueva de Jamuz.

•  Santa María de la Isla: Santa María de la Isla y Santibáñez de la Isla

•   Soto de la Vega: Alcaidón, Huerga de Garaballes, Oteruelo de la Vega, Requejo de la Vega, Santa 
Colomba de la Vega, Soto de la Vega y Vecilla de la Vega.

•  Valdefuentes del Páramo: Azares del Páramo y Valdefuentes del Páramo.

•   Villamontal de la Valduerna: Posada de la Valduerna, Redelga de la Valduerna,  Villamontán de la 
Valduerna, Miñambres de la Valduerna, Fresno de la Valduerna, Villalís de la Valduerna y Valle de la 
Valduerna.

•   Villazala: Villazala, Huerga de Frailes, Castrillo de San Pelayo, San Pelayo, Santa Marinica y Valdes-
andinas.

La zona tiene una superficie de 883,6 Km2 y una densidad de 28,23 hab/Km2. La tabla siguiente recoge algu-
nos de los indicadores demográficos más relevantes:

Tabla 113. Indicadores demográficos. La Bañeza.

Población 
Hombres

Población 
Mujeres

POBLACION 
TOTAL

TASA DE 
MASCULINIDAD 

(Valor medio)
INDICE DE 

ENVEJECIMIENTO
INDICE DE 

SOBREENVEJECIMIENTO

12.535 12.409 24.944 101,02 376 18

Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

La zona  cuenta con una población de aproximadamente 24.944 habitantes. La mayor concentración pertenece 
al municipio de La  Bañeza (10.843hab.) el resto se distribuye entre los 22 municipios restantes, de los cuales 
solamente tres superan los 1.000 habitantes. Cada municipio a su vez  cuenta con diversos núcleos  de pobla-
ción, ello supone para la zona la presencia de numerosos asentamientos con la consiguiente dispersión de su 
población. 
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Gráfica 74. Pirámide de Población
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La pirámide de población es regresiva,  los menores de 19 años representan el 12% de la población, la población 
ente 20 y 64 años  representan el 56,7% y las población a partir de los  65 años el 32,2%, teniendo presente que  
en ella se incluye población sobre envejecida de más de 85 años en torno a las 1.500 personas entre ellas 14 que 
superan los 100 años.  En su composición global predominan los hombres sobre las mujeres, pero las franjas de 
población por edades ponen de manifiesto que esta superioridad comienza a declinar a partir de los 65 años.

Durante el periodo 1.996 a 2.012 el ritmo de incremento de la población de cambia manteniendo un descenso 
progresivo en cada uno  de los municipios que alcanza sus puntos máximos en los municipios de Quintana y 
Congosto y en Destriana, sólo la ciudad de La Bañeza mantiene un leve aumento del 3,3.

Gráfica 75. Incremento de población 1.996 – 2.012
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La población inmigrante presente el todos los municipios menos en dos,  aunque con presencias cuantitativa-
mente dispares no ha logrado equilibrar el descenso poblacional, ni siquiera en el municipio de de San Adrián 
del Valle donde constituyen el 11,38% de la población.

Gráfica 76. Porcentaje de población extranjera
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Gráfica 76. Porcentaje de población extranjera 

 
Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia 

7.3.3.2 Empleo 

La tabla recoge las demandas y el porcentaje de las mismas en relación a la población en 

edad de trabajar en la zona de acción social de La Bañeza. 

Tabla 114. Datos de Empleo. La Bañeza. 

 TOTAL 
DEMANDAS 

ENERO 2.012 

TOTAL 
DEMANDAS 
HOMBRES 

TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES 

% 
DEMANDAS 

TOTAL 

% 
DEMANDAS 
HOMBRES 

% 
DEMANDAS 
MUJERES 

ALIJA DEL INFANTADO 69 50 19 17,83% 23,26% 11,05% 
ANTIGUA, LA 33 22 11 14,73% 16,54% 12,09% 
BAÑEZA, LA 1.346 623 723 18,91% 17,74% 20,05% 
CASTRILLO DE LA V. 17 11 6 19,54% 26,19% 13,33% 
CASTROCALBON 105 64 41 18,26% 20,00% 16,08% 
CEBRONES DEL RIO 45 22 23 15,52% 13,25% 18,55% 
DESTRIANA 42 27 15 14,89% 17,88% 11,45% 
PALACIOS DE LA V. 41 22 19 18,47% 18,18% 18,81% 
POZUELO DEL PARAMO 51 27 24 18,15% 16,77% 20,00% 
QUINTANA DEL MARCO 29 17 12 13,24% 12,88% 13,79% 
QUINTANA Y CONG. 36 24 12 16,98% 20,00% 13,04% 
REGUERAS DE ARRIBA 12 4 8 7,89% 4,44% 12,90% 
RIEGO DE LA VEGA 56 40 16 11,59% 14,60% 7,66% 
ROPERUELOS DEL . 31 15 16 9,28% 7,65% 11,59% 
SAN ADRIAN DEL V. 11 7 4 18,64% 17,07% 22,22% 
SAN CRISTOBAL DE  P. 60 30 30 13,76% 11,86% 16,39% 
SAN ESTEBAN DE N. 26 21 5 20,63% 28,38% 9,62% 
SANTA ELENA DE J. 127 69 58 16,89% 17,04% 16,71% 
SANTA MARIA DE  ISLA 31 18 13 11,40% 11,92% 10,74% 
SOTO DE LA VEGA 129 74 55 13,24% 14,02% 12,33% 
VALDEFUENTES DEL P. 19 8 11 10,11% 7,08% 14,67% 
VILLAMONTAN DE LA V. 53 39 14 13,38% 16,18% 9,03% 
VILLAZALA 47 29 18 10,49% 11,37% 9,33% 
ZONA ACCIÓN SOCIAL 2.416 1.263 1.153 20,24% 20,13% 20,36% 

Fuente: Portal Empleo, Castilla y León. Enero 2.012 
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Alija del Infantado             
Antigua, La                     
Bañeza, La                      
Castrillo de la                 

Castrocalbón                    
Cebrones del Río                

Destriana                       
Palacios de la Valduerna        
Pozuelo del Páramo              
Quintana del Marco              
Quintana y Congo                
Regueras de Arriba              
Riego de la Vega                

Roperuelos del Paramo           
San Adrián del Valle            

San Cristóbal de la Polantera    
San Esteban de Nogares          
Santa Elena de Jamuz            

Santa María de la Isla          
Soto de la Vega                 

Valdefuentes del Páramo         
Villamontán de la Valduerna     

Villazala                       

Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia
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La tabla recoge las demandas y el porcentaje de las mismas en relación a la población en edad de trabajar en 
la zona de acción social de La Bañeza.

Tabla 114. Datos de Empleo. La Bañeza.

TOTAL 
DEMANDAS 

ENERO 
2.012

TOTAL 
DEMANDAS 
HOMBRES

TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES

% 
DEMANDAS 

TOTAL

% 
DEMANDAS 
HOMBRES

% 
DEMANDAS 
MUJERES

ALIJA DEL INFANTADO 69 50 19 17,83% 23,26% 11,05%

ANTIGUA, LA 33 22 11 14,73% 16,54% 12,09%

BAÑEZA, LA 1.346 623 723 18,91% 17,74% 20,05%

CASTRILLO DE LA V. 17 11 6 19,54% 26,19% 13,33%

CASTROCALBON 105 64 41 18,26% 20,00% 16,08%

CEBRONES DEL RIO 45 22 23 15,52% 13,25% 18,55%

DESTRIANA 42 27 15 14,89% 17,88% 11,45%

PALACIOS DE LA V. 41 22 19 18,47% 18,18% 18,81%

POZUELO DEL PARAMO 51 27 24 18,15% 16,77% 20,00%

QUINTANA DEL MARCO 29 17 12 13,24% 12,88% 13,79%
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TOTAL 
DEMANDAS 

ENERO 
2.012

TOTAL 
DEMANDAS 
HOMBRES

TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES

% 
DEMANDAS 

TOTAL

% 
DEMANDAS 
HOMBRES

% 
DEMANDAS 
MUJERES

QUINTANA Y CONG. 36 24 12 16,98% 20,00% 13,04%

REGUERAS DE ARRIBA 12 4 8 7,89% 4,44% 12,90%

RIEGO DE LA VEGA 56 40 16 11,59% 14,60% 7,66%

ROPERUELOS DEL . 31 15 16 9,28% 7,65% 11,59%

SAN ADRIAN DEL V. 11 7 4 18,64% 17,07% 22,22%

SAN CRISTOBAL DE  P. 60 30 30 13,76% 11,86% 16,39%

SAN ESTEBAN DE N. 26 21 5 20,63% 28,38% 9,62%

SANTA ELENA DE J. 127 69 58 16,89% 17,04% 16,71%

SANTA MARIA DE  ISLA 31 18 13 11,40% 11,92% 10,74%

SOTO DE LA VEGA 129 74 55 13,24% 14,02% 12,33%

VALDEFUENTES DEL P. 19 8 11 10,11% 7,08% 14,67%

VILLAMONTAN DE LA V. 53 39 14 13,38% 16,18% 9,03%

VILLAZALA 47 29 18 10,49% 11,37% 9,33%

ZONA ACCIÓN SOCIAL 2.416 1.263 1.153 20,24% 20,13% 20,36%

Fuente: Portal Empleo, Castilla y León. Enero 2.012

Los datos referidos a  23 municipios acumulan 2.416 demandas de empleo lo que supone un porcentaje de más 
del 20% sobre la población en edad de trabajar. Cada municipio tiene valores dispares; las cantidades más ele-
vadas corresponden al municipio de La Bañeza con 1.346 demandas seguido de tres municipios que superan 
las 100 demandas: Castrocalbón, Santa Elena de Jamuz y Soto de la Vega. Para el resto, cinco municipios entre 
60 y 50, descendiendo progresivamente. Respecto a la distribución de las demandas de empleo por sexo, en 
5 municipios, el volumen de demanda es superior para el caso de las mujeres. San Esteban de Nogales es el 
municipio donde el porcentaje de demandas en relación a la población en edad de trabajar es mayor, superior al 
20%. Pozuelo del Páramo, Castrocalbón, Palacios de la Valduerna, San Adrián del Valle, La Bañeza y Castrillo 
de la Valduerna son municipios en los que el porcentaje de demandas supera el 18%. Es significativo destacar 
que en 10 municipios, el porcentaje de demandas de mujeres en relación a la población femenina en edad de 
trabajar supera al de los hombres, para el mismo cálculo.

7.3.3.3 Sanidad y Educación

En la tabla inferior se presentan algunos datos sobre el equipamiento sanitario y educativo de la zona de acción 
social de La Bañeza.
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Tabla 115. Datos relativos a los servicios sanitarios y educativos. La Bañeza.

Municipios Educación: 
Colegios
/Institutos

Centros de
 Salud/

Consultorios Atención 
sanitaria

Villazala ------

Villazala, 
Huerga de Frailes, 

Castrillo de San Pelayo,
San Pelayo,

Santa Marinica  
Valdesandinas.

2
2
1
1
-
2

Villamontal de la
Valduerna ----------

Posada de la Valduerna,
Redelga de la Valduerna,

Villamontán de la Valduerna,
Miñambres de la Valduerna, 

Fresno de la Valduerna, 
Villalís de la Valduerna 
Valle de la Valduerna.

1
1
2
-
-
-
-

Valdefuentes del Páramo ---------- Azares del Páramo 
Valdefuentes del Páramo.

2
2

Soto de la Vega CRA DE Soto De 
La Vega 

 Huerga de Garaballes,
Oteruelo de la Vega, 
Requejo de la Vega 

Santa Colomba de la Vega,
 Soto de la Vega 

Vecilla de la Vega.

-
1
-
1
2
1

Santa María de la Isla ------- Santa María de la Isla 
Santibáñez de la Isla 

2
2

Santa Elena de Jamuz ------
Jiménez de Jamuz, 

Santa Elena de Jamuz Villanueva 
de Jamuz.

2
2
2

San Esteban de Nogales -------- San Esteban de Nogales. 2

San Cristobal de la Polantera --------

Matilla de la Vega,
Posadilla de la Vega,

 San Cristóbal de la Polantera,
San Román el Antiguo,

Seisón de la Vega,
Veguellina de Fondo,
Villagarcía de la Vega 

Villamediana de la Vega.

-
1
2

-
-
1
-
-

San Adrían del Valle --------- San Adrián del Valle. 2

Roperuelos del Páramo ----------
Moscas del Páramo,

Roperuelos del Páramo Valcabado 
del Páramo.

1
2
2

Riego de la Vega ----------

Castrotierra de la Valduerna,
Riego de la Vega

San Félix de la Vega 
Toral de Fondo 

Villarnera de la Vega.

1
2
1
1
-

Regueras de Arriba --------- Regueras de Abajo  
Regueras de Arriba.

-
2
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Municipios Educación: 
Colegios
/Institutos

Centros de
 Salud/

Consultorios Atención 
sanitaria

Quintana y Congosto ---------

Herreros de Jamuz
Palacios de Jamuz,
Quintana y Congosto 
Quintanilla de Flórez
Tabuyuelo de Jamuz 
Torneros de Jamuz.

2
1
2
-
-
1

Quintana del Marco --------- Genestacio de la Vega 
Quintana del Marco.

-
2

Palacios de la Valduerna ---------- Palacios de la Valduerna 
Ribas de la Valduerna.

2
2

Pozuelo del Páramo ---------
Altobar de la Encomienda  

Pozuelo del Páramo 
Saludes de Castroponce

2
2
1

Destriana
CRA Valle Del 

Duerna 
Destriana

Robledino de la Valduerna 
Robledo de la Valduerna.

2
-
1

Cebrones del Rio --------
Cebrones del Río

San Juan de Torres 
San Martín de Torres

2
1
1

Castrocalbón ------------

Calzada de la Valdería 
Castrocalbón,

Felechares de la Valdería 
San Félix de la Valdería.

1
2
1
1

Castrillo de la Valduerna ----------- Castrillo de la Valduerna 2

La Bañeza

CP San José de 
Calasanz 

CP  Teleno 
IES Ornia 

Centros de salud: 
La Bañeza 
Bañeza II

La Antigua --------

La Antigua
Audanzas del Valle

Cazanuecos, 
Grajal de Ribera 

Ribera de la Polvorosa.

2
1
-
1
1

Alija del Infantado -----------
Alija del Infantado,

Navianos de la Vega 
La Nora del Río.

3
-
1

Fuente: elaboración propia

La zona de acción social de La Bañeza comprende 23 municipios, casi todos incorporan diversos núcleos de 
población en total 84; el CEAS tiene sede en La Bañeza, aunque pueda disponer de otras sedes de atención, 
atiende con el sistema de cita previa.

Los servicios educativos se prestan entre 5 centros, tres con sede en La Bañeza, de ellos 2 CP  San José de 
Calasanz y Teleno y el  IES Ornia; el resto son dos CRA distribuidos en Soto de la Vega y 1 Valle de Ornia en 
Destriana.

La atención sanitaria se presta en 2 centros de salud La Bañeza I y la Bañeza II y en 77 consultorios con aten-
ción diversificada; 3 consultorios prestan atención diaria,  32 atienden 2 o 3 veces por semana,  26 consultorios 
tienen una atención semanal y 18 atienden a demanda.
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7.3.3.4 Servicios Sociales

7.3.3.4.1 Perfil de usuarios de los servicios sociales básicos (sexo y edad)

La tabla adjunta recoge el número de prestaciones según sexo y rango de edad.

Tabla 116. Datos relativos al perfil de los usuarios de los servicios sociales básicos. La Bañeza.

CEAS
Indicadores Nº Usuarios de Prestaciones
Rango Edad VARON MUJER Total

CEAS DE 
TORRE DEL BIERZO

De 0 a 19 18 16 34

De 20 a  39 59 78 137

De 40 a  64 151 154 305

De 65 a  74 64 99 163

De 75 a  84 127 248 375

De 85 a  120 169 350 519

TOTAL 588 945 1.533

Fuente: SAUSS. 2.012

La Bañeza es una de las dos zonas que superan los 1.500 usuarios registrados, se distribuyen entre las seis 
franjas de edad de forma dispar;  la menor frecuencia  inferior  a 100 se produce en el grupo de edad de 0 a 
19 años.  Las mayores frecuencias se  registran en los cinco grupos restantes  alcanzando los 519 registros el 
grupo de 85 años en adelante; en orden decreciente se encuentran los grupos de 75 a 84 y de 40 a 64 años con 
375 y 305 respectivamente y los grupos de 65 a 74 y de 20 a 39 años con 163 y 137 registros respectivamente. 
Del total de usuarios  588 son hombres y  945 mujeres. En la observación por franjas de edad  solamente en la 
franja de  0 a 19 años se registra una ligera diferencia a favor de los hombres. Las mayores frecuencias,  sea en 
los hombres que en las mujeres, se producen en los grupos  de edad de 40 a 65 años, de 75 a 84 y de más de 
85, advirtiendo las mujeres duplican al número de hombres.  

7.3.3.4.2 Servicios sociales básicos: Prestaciones Sociales (SAUSS)

El número de prestaciones por rama general de prestación se recoge en la tabla inferior:

Tabla 117. Número de prestaciones según rama de prestación. La Bañeza.

In
fo

rm
ac

ió
n,

 o
rie

nt
ac

ió
n,

 
va

lo
ra

ci
ón

 y
 M

ov
ili

za
ci

ón
 d

e 
Re

cu
rs

os

Pr
es

ta
ci

on
es

 y
 a

ct
ua

ci
on

es
 

de
 a

po
yo

 a
 la

 u
ni

da
d 

co
nv

iv
en

ci
al

 y
 a

yu
da

 a
 

do
m

ic
ili

o

Pr
es

ta
ci

on
es

, a
ct

ua
ci

on
es

 
y 

m
ed

id
as

 d
e 

al
oj

am
ie

nt
o 

al
te

rn
at

iv
o

Pr
es

ta
ci

on
es

 y
 a

ct
ua

ci
on

es
 

de
 p

re
ve

nc
ió

n 
e 

in
se

rc
ió

n 
so

ci
al

Re
cu

rs
os

 C
om

pl
em

en
ta

rio
s 

pa
ra

 c
ob

er
tu

ra
 d

e 
ne

ce
si

da
de

s 
de

 S
ub

si
st

en
ci

a

TO
TA

L

1.547 829 43 23 128 2.570

PROMEDIO 550 308,12 28,44 41,36 71,24 999,3

TOTAL PRESTACIONES 13.753 7.703 711 1034 1.781 24.982

Fuente: SAUSS. 2.012
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Es la segunda zona que más prestaciones registra 2.570. Las prestaciones se concentran principalmente en la 
primera rama : información, orientación, valoración y movilización de recursos con 1.547 registros que, se distri-
buyen entre los seis indicadores que especifican la rama: información sobre prestaciones de servicios sociales 
con 1.295 registros, seguido de informaciones sobre derivación hacia recursos y servicios internos del sistema 
servicios sociales 117 siguen  en orden decreciente información y derivación a otros sistemas 42, derivación 
hacia recursos institucionales no gubernamentales 34 tramitación acceso recursos no dependientes sistema 
servicios sociales 33, información general e inespecífica 26.

En la segunda rama prestaciones y actuaciones de apoyo a la unidad convivencial y ayuda a domicilio registra 
829 prestaciones que se distribuyen de forma dispar entre los cinco indicadores, el primer lugar lo ocupan las 
prestaciones de ayuda a domicilio 583 seguidas de las  prestaciones de ayudas técnicas 209; a mucha distancia 
se encuentran otros apoyos a la unidad convivencial 20, actuaciones especificas de apoyo a la unidad conviven-
cial 14 y  apoyo de carácter personal fuera del domicilio 3.

En la tercera rama, prestaciones, actuaciones y medidas de alojamiento alternativo, las prestaciones se dis-
tribuyen entre cuatro de los cinco indicadores, ascendiendo a un total de 43, de los cuales 38 corresponden a 
residencias e internados, 2 frecuencias en centros de acogida y 1 en  actuaciones para el alojamiento familiar.

La cuarta rama prestaciones y actuaciones de prevención e inserción social,  sólo registra 23 frecuencias dis-
tribuidas en dos indicadores: centros, programas y actividades de relación social, ocio y tiempo libre 15 y pro-
gramas y actuaciones de prevención y promoción social y centros programas y actuaciones de inserción con 4 
frecuencias cada una.

La rama quinta referida a recursos complementarios para cobertura de necesidades de subsistencia registra 128 
prestaciones distribuidas entre los cinco indicadores, la mayor concentración corresponde a las ayudas econó-
micas publicas periódicas con 75 frecuencias, seguido de las pensiones 38; a distancia y en orden decreciente 
se siguen ayuda económica pública de pago único, atenciones que implican alimentación y otras ayudas en 
especie vinculadas a la subsistencia.

7.3.3.4.3 Listado de recursos

A continuación se ofrece un listado de los servicios sociales ubicados en la zona, así como de sus características 
más relevantes:

SERVICIOS SOCIALES DE ATENCIÓN PRIMARIA.

NOMBRE: CEAS DE LA BAÑEZA.

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Población en general.
Finalidad:  Centro de atención básica.
Datos del Centro: Edificio Usos Múltiples. C/ Dr. Palanca, s/n. 24750 LA BAÑEZA.
Teléfono:  987 655 838/656 204 y  987 642 450
Entidad:  Diputación de León
Naturaleza Jurídica:  pública. 

SERVICIOS QUE PRESTA
Información sobre prestaciones y derechos.
Valoración de las necesidades de autonomía personal y de integración social.
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Orientación sobre el acceso a los recursos sociales, apoyan la tramitación de solicitudes y en su caso 
derivan a los servicios más adecuados.
Coordinación de la atención. Elaboración de un plan de atención integral con la persona interesada.
Seguimiento de las prestaciones.

SERVICIOS SOCIALES ESPECÍFICOS.

NOMBRE: ASOCIACIÓN ENFERMOS DE PARKINSON DE ASTORGA Y COMARCA

Área:   SERVICIOS SOCIALES.   Colectivo: Afectados  y familiares.
Finalidad: Autoayuda.
Datos del Centro: C/ Juego de Cañas, nº 11, 2ºDcha., 24700 ASTORGA.
Teléfono: 987615732
Entidad:
Naturaleza jurídica:  privada.

SERVICIOS QUE PRESTA
Información y asesoramiento a los afectados.

NOMBRE: FRATERNIDAD CRISTIANA DE ENFERMOS Y MINUSVALIDOS ASTURICENSES

Área: SERVICIOS SOCIALES.   Colectivo: Afectados  y familiares.
Finalidad: Autoayuda.
Datos del Centro: C/ La prensa astorgana nº 18. 240700 ASTORGA
Teléfono: 987617997

NOMBRE: RESIDENCIA DE PERSONAS DE MAYORESES SANTIAGO APOSTOL

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas  mayores.
Finalidad: Centros Residenciales.
Datos del Centro: C/ Tejedores  24750  LA BAÑEZA
Teléfono:  987656088
Naturaleza jurídica:  pública  

SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.
Fisioterapia

NOMBRE: RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORESES “VEGA DEL ORBIGO”

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayor
Finalidad:  3.2.1.4. Centros Residenciales.
Datos del Centro: C/ D. Pedro Oculista nº 99 -24750- LA BAÑEZA
Teléfono:  987641508
Entidad: RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORESESES “VEGA DEL ORBIGO”
Naturaleza jurídica: publica 
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SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.
Fisioterapia 

NOMBRE: RESIDENCIA MENSAJEROS DE LA PAZ

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores.
Finalidad: Centros Residenciales.
Datos del Centro: C/ Dr. Mérida Pérez s/n. 24750 LA BAÑEZA
Teléfono: 987 656018
Entidad:  RESIDENCIA MENSAJEROS DE LA PAZ
Naturaleza jurídica:  privada

SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.
Fisioterapia.

NOMBRE: RESIDENCIA NUESTRA SEׁORA DE CASTRO TIERRA

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayor.
Finalidad: Centros Residenciales.
Datos del Centro: C/ Fueros Leoneses s/n . 24750 LA BAÑEZA
Teléfono:  987 642300
Entidad: PARROQUIAS SANTA MARIA Y EL SALVADOR
Naturaleza jurídica:  privada-

SERVICIOS QUE PRESTA
Programa general de actividades y animación
Talleres de ocio y ocupación

NOMBRE: CENTRO OCUPACIONAL “ALDIS”

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas con Discapacidad.
Finalidad: Centro de Día.
Datos del Centro: C/ Albergue nº 2. 24750 LA BAÑEZA
Teléfono:  987 643293
Entidad: ASOCIACIÓN LEONESA DE DISCAPACITADOS
Naturaleza jurídica:  pública

SERVICIOS QUE PRESTA
Programa general de actividades y animación
Talleres de ocio y ocupación
Formación de familiares
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7.3.4 Zona de Acción Social de La Cabrera

7.3.4.1 Demografía y territorio

La zona de acción social está compuesta por los siguientes municipios y núcleos poblacionales:

•   Truchas: Baillo, Corporales, La Cuesta, Cunas,  Iruela, Manzaneda, Pozos, Quintanilla de Yuso, Tru-
chas, Truchillas, Valdavido, Villar del Montey Villarino.

•   Encinedo: Ambasaguas, La Baña, Castrohinojo, Encinedo, Forna, Losadilla, Quintanilla de Losada, 
Robledo de Losada, Santa Eulalia de Cabrera y Trabazos.

•   Castrocontrigo: Castrocontrigo, Morla de la Valdería, Nogarejas, Pinilla de la Valdería, Pobladura de 
Yuso y Torneros de la Valdería.

•  Castrillo de Cabrera: Castrillo de Cabrera, Marrubio, Noceda de Cabrera, Nogar, Odollo y Saceda.

La zona tiene una superficie de 806,75 Km2 y una densidad de 2,94 hab/Km2. La tabla siguiente recoge algu-
nos de los indicadores demográficos más relevantes:

Tabla 118. Indicadores demográficos. La Cabrera.

Población 
Hombres

Población 
Mujeres

POBLACION 
TOTAL

TASA DE 
MASCULINIDAD 

(Valor medio)
INDICE DE 

ENVEJECIMIENTO
INDICE DE 

SOBREENVEJECIMIENTO

1.226 1.146 2.372 106,98 706 22

Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

La zona cuenta con una población de aproximadamente 2.372 habitantes. La mayor concentración pertenece 
al municipio de  Castrocontrigo 895 h.,  el resto se distribuye entre los 3 municipios restantes, los cuales van 
progresivamente reduciendo la población hasta los 141 habitantes de de Castrillo de la Cabrera. Cada municipio 
a su vez  cuenta con diversos núcleos  de población en total 34, ello supone para la zona la presencia de nume-
rosos asentamientos con la consiguiente dispersión de su población.

Gráfica 77. Pirámide de Población
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La pirámide de población es regresiva,  los menores de 19 años representan el 8,85% de 

la  población, la población ente 20 y 64 años representan el 53,45% y las población a 

partir de los  65 años el 41,69%, teniendo presente que  en ella se incluye población sobre 

envejecida de más de 85 años en torno a las 213 personas entre ellas 14 que superan los 

100 años. En su composición global predominan los hombres sobre las mujeres. Las 

barras correspondientes a las mujeres presentan  unas marcadas alteraciones que 

podrían ser consecuencia de los sucesivos  procesos migratorios  producidos en la 

segunda mitad del siglo XX en las décadas de los 50 y 60 y  seguidamente en los años 70 

y 80 cuando la comarca de la Cabrera perdió la mitad de su población. La población 

femenina a partir de los 65 años registra  un incremento  importante,  que logra reducir la 

diferencia con los hombres a 80.  

Durante el periodo 1.996 a 2.012 el incremento de la población es negativo en todos los 

municipios oscilando  desde el -27,8% de Encinedo el -41,1 de Truchas.   
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La pirámide de población es regresiva,  los menores de 19 años representan el 8,85% de la  población, la pobla-
ción ente 20 y 64 años representan el 53,45% y las población a partir de los  65 años el 41,69%, teniendo pre-
sente que  en ella se incluye población sobre envejecida de más de 85 años en torno a las 213 personas entre 
ellas 14 que superan los 100 años. En su composición global predominan los hombres sobre las mujeres. Las 
barras correspondientes a las mujeres presentan  unas marcadas alteraciones que podrían ser consecuencia 
de los sucesivos  procesos migratorios  producidos en la segunda mitad del siglo XX en las décadas de los 50 
y 60 y  seguidamente en los años 70 y 80 cuando la comarca de la Cabrera perdió la mitad de su población. La 
población femenina a partir de los 65 años registra  un incremento  importante,  que logra reducir la diferencia 
con los hombres a 80. 

Durante el periodo 1.996 a 2.012 el incremento de la población es negativo en todos los municipios oscilando  
desde el -27,8% de Encinedo el -41,1 de Truchas.  

Gráfica 78. Incremento de población 1996 - 2012
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Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia 

Hay población extranjera asentada en todos los municipios, la mayor proporción reside en 

Encinedo con una representación del 6,88%, a pesar de ello este municipio es el que 

registra mayor pérdida de población. 
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Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia 

7.3.4.2 Empleo 

La tabla recoge las demandas y el porcentaje de las mismas en relación a la población en 

edad de trabajar en la zona de acción social de La Cabrera. 

Tabla 119. Datos de Empleo. La Cabrera. 

 TOTAL 
DEMANDAS 

ENERO 2.012 

TOTAL 
DEMANDAS 
HOMBRES 

TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES 

% 
DEMANDAS 

TOTAL 

% 
DEMANDAS 
HOMBRES 

% 
DEMANDAS 
MUJERES 

CASTRILLO DE C. 8 7 1 8,70% 12,28% 2,86% 
CASTROCONTRIGO 74 49 25 16,74% 18,35% 14,29% 
ENCINEDO 57 29 28 12,47% 10,66% 15,14% 
TRUCHAS 26 14 12 10,32% 9,93% 10,81% 
ZONA ACCIÓN SOCIAL 165 99 66 17,84% 18,57% 16,84% 

Fuente: Portal Empleo, Castilla y León. Enero 2.012 

La zona acumula entre los cuatro municipios que la integran un total de 165 demandas de 

empleo, lo supone un 17,84% en relación a la población entre 15 y 64 años. Respecto a la 

distribución por sexos, en todos los municipios es superior el volumen de demandas de 

los hombres, especialmente visible en Castrocontrigo. En términos de relación de estas 
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Hay población extranjera asentada en todos los municipios, la mayor proporción reside en Encinedo con una 
representación del 6,88%, a pesar de ello este municipio es el que registra mayor pérdida de población.
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Hay población extranjera asentada en todos los municipios, la mayor proporción reside en 

Encinedo con una representación del 6,88%, a pesar de ello este municipio es el que 

registra mayor pérdida de población. 
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7.3.4.2 Empleo 

La tabla recoge las demandas y el porcentaje de las mismas en relación a la población en 

edad de trabajar en la zona de acción social de La Cabrera. 

Tabla 119. Datos de Empleo. La Cabrera. 

 TOTAL 
DEMANDAS 

ENERO 2.012 

TOTAL 
DEMANDAS 
HOMBRES 

TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES 

% 
DEMANDAS 

TOTAL 

% 
DEMANDAS 
HOMBRES 

% 
DEMANDAS 
MUJERES 

CASTRILLO DE C. 8 7 1 8,70% 12,28% 2,86% 
CASTROCONTRIGO 74 49 25 16,74% 18,35% 14,29% 
ENCINEDO 57 29 28 12,47% 10,66% 15,14% 
TRUCHAS 26 14 12 10,32% 9,93% 10,81% 
ZONA ACCIÓN SOCIAL 165 99 66 17,84% 18,57% 16,84% 

Fuente: Portal Empleo, Castilla y León. Enero 2.012 

La zona acumula entre los cuatro municipios que la integran un total de 165 demandas de 

empleo, lo supone un 17,84% en relación a la población entre 15 y 64 años. Respecto a la 

distribución por sexos, en todos los municipios es superior el volumen de demandas de 

los hombres, especialmente visible en Castrocontrigo. En términos de relación de estas 
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Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

7.3.4.2 Empleo

La tabla recoge las demandas y el porcentaje de las mismas en relación a la población en edad de trabajar en 
la zona de acción social de La Cabrera.
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Tabla 119. Datos de Empleo. La Cabrera.

TOTAL 
DEMANDAS 

ENERO 
2.012

TOTAL 
DEMANDAS 
HOMBRES

TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES

% 
DEMANDAS 

TOTAL

% 
DEMANDAS 
HOMBRES

% 
DEMANDAS 
MUJERES

CASTRILLO DE C. 8 7 1 8,70% 12,28% 2,86%

CASTROCONTRIGO 74 49 25 16,74% 18,35% 14,29%

ENCINEDO 57 29 28 12,47% 10,66% 15,14%

TRUCHAS 26 14 12 10,32% 9,93% 10,81%

ZONA ACCIÓN SOCIAL 165 99 66 17,84% 18,57% 16,84%

Fuente: Portal Empleo, Castilla y León. Enero 2.012

La zona acumula entre los cuatro municipios que la integran un total de 165 demandas de empleo, lo supone un 
17,84% en relación a la población entre 15 y 64 años. Respecto a la distribución por sexos, en todos los munici-
pios es superior el volumen de demandas de los hombres, especialmente visible en Castrocontrigo. En términos 
de relación de estas demandas sobre el total de población en edad de trabajar de cada sexo, vemos que en dos 
municipios Encinedo y Truchas, este porcentaje es superior en el caso de las mujeres.

7.3.4.3 Sanidad y Educación

En la tabla inferior se presentan algunos datos sobre el equipamiento sanitario y educativo de la zona de acción 
social de La Cabrera.

Tabla 120. Datos relativos a los servicios sanitarios y educativos. La Cabrera.

Municipios Educación: 
Colegios/
Institutos

Centros de 
Salud/

Consultorios Atención 
sanitaria

Truchas ------ Truchas Corporales
Villarino.

2
-

Encinedo ---------- La Baña,
Encinedo,

Forna,
Losadilla,

Santa Eulalia de Cabrera 
Trabazos.

2
2
-
-
2
-

Castrocontrigo CP Antonio Justel Castrocontrigo,
Morla de la Valdería, 

Nogarejas,
Pinilla de la Valdería,
Pobladura de Yuso 

Torneros de la Valdería.

3
-
2
-
-
2

Castrillo de Cabrera ----------- Castrillo de Cabrera
Marrubio

Nogar
Odollo 

2
--
-
1

Fuente: elaboración propia

La zona de acción social de La Cabrera comprende 4 municipios cada uno de los cuales incorpora múltiples nú-
cleos de población en total 34; el CEAS tiene sede en Catrocontrigo, aunque pueda disponer de otras subsedes 
de atención, atiende con el sistema de cita previa.
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El sistema educativo cuenta con un solo centro, el CP Antonio Justel.

La atención sanitaria se presta en el centro de salud localizado en Truchas y 19 consultorios  de los cuales 2 
tienen atención diaria, 7 atienden 2 o 3 veces por semana,  1 consultorio tienen una atención semanal y 10 
atención a demanda.

7.3.4.4 Servicios Sociales

7.3.4.4.1 Perfil de los usuarios de los servicios sociales básicos (edad y sexo)

La tabla adjunta recoge el número de prestaciones según sexo y rango de edad.

Tabla 121. Datos relativos al perfil de los usuarios de los servicios sociales básicos. La Cabrera.

CEAS
Indicadores Nº Usuarios de Prestaciones
Rango Edad VARON MUJER Total

CEAS DE 
TORRE DEL BIERZO

De 0 a 19 2 0 2

De 20 a  39 5 1 6

De 40 a  64 13 8 21

De 65 a  74 6 13 19

De 75 a  84 16 38 54

De 85 a  120 31 68 99

TOTAL 73 128 201

Fuente: SAUSS. 2.012

Es una de las zonas con menor número de usuarios. Sumando un total de 201, distribuyéndose entre las seis 
franjas de edad de firma desigual. Los menores registros inferiores a 10 corresponden a los grupos de edad de 0 
a 19 y de 20 a 39 años. Los grupos de edad de 40 a 64 y  de 65 a74 registran 21 y 19 usuarios respectivamente. 
Los mayores registros corresponden al grupo de más de 85 seguido del grupo de 75 a 84 con 99 y 54 usuarios 
respectivamente. Del total de usuarios 73  son hombres y 128 mujeres. Siguiendo con la distribución por sexos 
en las franjas de edad en las tres primeras, aunque se trate de valores bajos,  los hombres superan a las muje-
res, pero a partir de los 65 años las mujeres superan con diferencia en número a los hombres.

7.3.4.4.2 Servicios sociales básicos: Prestaciones Sociales (SAUSS)

A continuación se ofrece un listado de los servicios sociales específicos, así como de sus características más 
relevantes, ubicados en la zona:

Tabla 122. Número de prestaciones según rama de prestación. La Cabrera.
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la zona acumula en total 257 prestaciones, ocupa así el tercer lugar entre las zonas que menor número de 
prestaciones registran, la rama con mayor actividad corresponde con  información, orientación, valoración y mo-
vilización de recursos, con 153 frecuencias, que se distribuyen en cuatro de los seis indicadores, casi todos los 
registros se sitúan en  información sobre prestaciones de servicios sociales con un total de 142 registros, del res-
to 5 frecuencias son para derivación hacia recursos institucionales no gubernamentales, y las dos prestaciones 
restantes son una para cada uno de los siguientes indicadores: información general e inespecífica y tramitación 
acceso recursos no dependientes sistema servicios sociales. La segunda rama, prestaciones y actuaciones 
de apoyo a la unidad convivencial y ayuda a domicilio registra 83 prestaciones, las mayores frecuencias se 
encuentra en prestaciones de ayuda a domicilio y prestaciones de ayudas técnicas con 44 y 38 registros res-
pectivamente; Un único registro mas corresponde a actuaciones especificas de apoyo a la unidad convivencial. 
La tercera rama, prestaciones, actuaciones y medidas de alojamiento alternativo registra 15 prestaciones todas 
en el indicador,  residencias e internados. La cuarta rama, prestaciones y actuaciones de prevención e inserción 
social, tiene un solo registro en centros, programas y actividades de relación social, ocio y tiempo libre. La quinta 
rama obtiene 5 registros que se distribuyen entre pensiones 3  y ayudas económicas públicas periódicas 2.

7.3.4.4.3 Listado de recursos

A continuación se ofrece un listado de los servicios sociales ubicados en la zona, así como de sus características 
más relevantes:

SERVICIOS SOCIALES DE ATENCIÓN PRIMARIA.

NOMBRE: CENTRO DE ACCIÓN SOCIAL DE LA CABRERA.

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Población en general.
Finalidad:  Centro de atención básica.
Datos del Centro: CEAS de Cabrera Ayto. de Castrocontrigo  Ctra. Astorga, s/n.
 24735 CASTROCONTRIGO
Teléfono: 987 660 181  Fax: 987 660 081
Naturaleza Jurídica:  pública. 

SERVICIOS QUE PRESTA
Información sobre prestaciones y derechos.
Valoración de las necesidades de autonomía personal y de integración social.
Orientación sobre el acceso a los recursos sociales, apoyan la tramitación de solicitudes y en su caso 
derivan a los servicios más adecuados.
Coordinación de la atención. Elaboración de un plan de atención integral con la persona interesada.
Seguimiento de las prestaciones.
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7.3.5 Síntesis

La diversidad de las zonas se muestra en los datos recogidos. La mayor relevancia   corresponde a La Bañe-
za  por extensión,  número de municipios y núcleos poblacionales población; en segundo lugar Santa María 
del Páramo, que sin embargo es la zona de menor extensión; La Cabrera con menor número de municipios y 
población pero con mayor número de núcleos poblacionales y en extensión. La Cabrera, con situación similar 
a La Bañeza, y con una población muy inferior presenta la mayor despoblación y dispersión de la población y 
proporcionalmente mayor número de habitantes en las franjas a partir de 75 años, de hecho el grupo de edad 
más numeroso tanto en hombres como mujeres corresponde a esta franja. En la distribución por sexos hay un 
predominio de hombres pero este predominio cambia en las franjas de edad a partir de los 75 años.  El elevado 
número de demandas de empleo están en  relación con la población, por consiguiente el mayor registro se ob-
tiene en La Bañeza (2.416)  seguido de Santa María del Páramo (655).

En la dotación de servicios educativos Santa María del Páramo es la más provista, cuenta con 3 CRA, 2 CP, 
1CFA y 1 IES, seguida de La Bañeza, mientras que La Cabrera cuenta solamente con 1 CP. Respecto a la 
atención sanitaria, La Bañeza cuenta con dos centros de salud y  disponiendo de uno cada una de las otras dos 
Zonas. La atención sanitaria se presta también a través de los consultorios que atienden en día y horas estable-
cidas y aquellos que prestan atención a demanda, predominando los primeros en La Bañeza y Santa María del 
Páramo y los segundos en La Cabrera.

En cuanto a los servicios sociales el mayor número de usuarios se registran en La Bañeza en correspondencia 
con la población, en todas las zonas predominan las mujeres con diferencia sobre los hombres, aumentando los 
usuarios a partir de los 75 años. Se registra también un aumento en  la franja de 40-64 años. Las prestaciones 
más numerosas corresponden en todos los casos la rama información, orientación, valoración y movilización de 
recursos seguido de prestaciones y actuaciones de apoyo a la unidad convivencial y ayuda a domicilio, resaltan 
en Santa Mariá del Páramo el número de prestaciones y actuaciones de prevención e inserción social (130),  
mientras que en La Bañeza el aumento en el número de prestaciones se registra en recursos complementarios 
para cobertura de necesidades de Subsistencia (128).

En cuanto a los servicios sociales específicos, señalar que éste área concentra sus centros en Santa María del 
Páramo y La Bañeza. En Santa María del Páramo encontramos servicios para mayores: una residencia, un ho-
gar y una unidad de estancias diurnas. La Bañeza, además de mayor número de residencias, dispone también 
de un centro de atención para personas con discapacidad y un centro ocupacional.




