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7.4 Área de Acción Social de La Maragatería – Cepeda

El área de acción social de La Maragatería-Cepeda tiene una extensión de 1.719,23 Km2, y comprende los cen-
tros de acción social de Astorga y Ribera de Órbigo.

7.4.1 Aspectos generales del Sistema de Protección Social

A continuación se presentan algunos datos que caracterizan su sistema de protección social.

Tabla 123. Datos generales del sistema de protección social del área de acción social La Maragatería - Cepeda

Nº DE
MUNICIPIOS/

N. DE
POBLACIÓN

CEAS
EDUCACIÓN: 
COLEGIOS/
INSTITUTOS

CENTROS DE
 SALUD/ CONSULT. ATEN

SANIT

23/153 Astorga
Ribera de Órbigo

3 CRA
3 CP
1 IES
1 CEE
1 EDI
1 CEO

1 Conservatorio de 
música

Astorga 1
Astorga 11
Benavides

112

3/ 12
2/ 32
1/ 36
0/ 32

Elaboración propia

Esta área de acción social integra 23 municipios con numerosos núcleos de población, en total 153, cuenta con 
dos CEAS que tienen sus sedes en Astorga y Hospital de Órbigo, puede disponer de otras subsedes de aten-
ción, y funcionan con el sistema de cita previa.

El sistema educativo proporciona 11 centros de los cuales 3 son CRA distribuidos en los municipios de San 
Justo,  Turcia y Benavides; los 6 centros restantes se concentran en Astorga y comprenden 3 CP, 1 CEE, 1 EDI, 
1 IES y 1 Conservatorio de música.

El sistema de salud cuenta con 3 centros de salud dos de ellos en Astorga y uno en Benavides. Los consultorios 
médicos son más numerosos, suman 112 y están distribuidos en distintos municipios y núcleos poblacionales, no 
todos los consultorios prestan la misma atención, 12 consultorios tienen atención todos los días, 32 consultorios 
atienden 2 o 3 veces por semana, 36 cuentan con 1 atención semanal y 32 funcionan con atención a demanda.
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7.4.2 Zona de Acción Social de Astorga

7.4.2.1 Demografía y territorio

La Zona de acción social está compuesta por los siguientes municipios y núcleos poblacionales:

•   Astorga: Astorga, Castrillo de los Polvazares, Murias de Rechivaldo, Santa Catalina de Somoza y Val-
deviejas.

•   Brazuelo: Bonillos, Brazuelo, Combarros, El Ganso, Pradorrey, Quintanilla de Combarros, Requejo de 
Pradorrey, Rodrigatos de la Obispalía y Veldedo.

•   Lucillo: Boisán, Busnadiego, Chana de Somoza, Filiel, Lucillo, Molinaferrera, Piedras Albas y Pobladura 
de la Sierra.

•   Luyego: Luyego de Somoza, Priaranza de la Valduerna, Quintanilla de Somoza, Tabuyo del Monte, 
Villalibre de Somoza y Villar de Golfer.

•   Magaz de Cepeda: Benamarías, Magaz deCepeda, Porqueros, Vanidodes, Vega de Magaz y Zacos.

•   Quintana del Castillo: Abano, Castro de Cepeda, Donillas, Escuredo,Ferreras, Morriondo, Palaciosmil, 
Quintana del Castillo, Riofrío, San Feliz de las Lavanderas, La Veguellina, Villameca y Villarmeriel.

•  San Justo de la Vega: San Román de la Vega, Nistal y Celada.

•   Santa Colomba de Somosa: Andiñuela, Argañoso, La Maluenga, Murias de Pedredo, Pedredo, Raba-
nal del Camino, Rabanal Viejo, San Martín de Agostedo, Santa Colomba de Somoza, Santa Marina de 
Somoza, Tabladillo, Turienzo de los Caballeros, Valdemanzanas, Viforcos y Villar de Ciervos.

•   Santiago Millas: Morales del Arcediano, Oteruelo de la Valduerna, Piedralba, Santiago Millas y Valde-
spino de Somoza.

•   Val de San Lorenzo: Barrio de Quintana, Lagunas de Somoza, Val de San Lorenzo y Val de San 
Román.

•   Valderrey: Barrientos, Bustos, Carral de la Vega, Castrillo de las Piedras, Cuevas, Curillas, Matanza, 
Tejadosy Valderrey.

•   Villagatón: Brañuelas, Culebros, Manzanal del Puerto, Montealegre, Nistoso, Requejo, Corús, La Silva, 
Tabladas, Ucedo, Valbuena de la Encomienda, Villagatón y Villar.

•   Villamejil: Castrillo de Cepeda, Cogorderos, Fontoria de Cepeda, Quintana de Fon, Revilla, Sueros de 
Cepeda y Villamejil.

•   Villaobispo de Otero: La Carrera, Brimeda, Carneros, Otero de Escarpizo, Sopeña de Carneros y  Vi-
llaobispo de Otero.

La zona tiene una superficie de 1.325,21 Km2 y una densidad de 15,51 hab./ Km2. La tabla siguiente recoge 
algunos de los indicadores demográficos más relevantes:
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Tabla 124. Indicadores demográficos. Astorga.

Población 
Hombres

Población 
Mujeres

POBLACION 
TOTAL

TASA DE 
MASCULINIDAD 

(Valor medio)
INDICE DE 

ENVEJECIMIENTO
INDICE DE 

SOBREENVEJECIMIENTO

10.122 10.435 20.557 71 332 21

Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

La zona  cuenta con una población de aproximadamente 20.557 habitantes. La mayor concentración pertenece 
al municipio de  Astorga (11.826) el resto se distribuye entre los 13 municipios restantes, de los cuales solamente 
San Justo de la Vega (1.997 hab) supera los 1.000 habitantes, el resto oscilan entre un máximo de 869 habi-
tantes de Quintana del Castillo y un mínimo de 334 de Brazuelo. Cada municipio a su vez  cuenta con diversos 
núcleos de población que en su conjunto suman 160; ello supone para la zona la presencia de numerosos asen-
tamientos con la consiguiente dispersión de su población. 

Gráfica 80. Pirámide de población
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Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

La pirámide de población es regresiva, los menores de 19 años representan el 13,30% de la población; la po-
blación ente 20 y 64 años  representan el 55,47% y las población a partir de los  65 años el 31,23%, teniendo 
presente que  en ella se incluye población sobreenvejecida de más de 85 años en torno a las 1.334 personas 
entre ellas 17 que superan los 100 años. En su composición global predominan las mujeres sobre los hombres, 
lo que se hace más patente a partir de los 65 años. 

Durante el periodo 1.996 a 2.012 el ritmo de incremento de la población con pequeñas oscilaciones va acusando 
un descenso progresivo manteniendo las pérdida de población que en algunos municipios supera el 30%, solo 
logra mantener el incremento de dos puntos  Santa Colomba de Somoza.
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La población inmigrante presente el todos los municipios aunque con presencias cuantitativamente dispares 
no ha logrado equilibrar el descenso poblacional, ni siquiera en el municipio de Villagatón donde constituyen el 
13,17% de la población y que registra una de las más elevadas pérdidas de población.

Gráfica 81. Incremento de población 1.996 – 2.012
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Gráfica 82. Porcentaje de población extranjera. 
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7.4.2.2 Empleo

La tabla recoge las demandas y el porcentaje de las mismas en relación a la población en edad de trabajar en 
la zona de acción social de Astorga.

Tabla 125. Datos de Empleo. Astorga.

TOTAL 
DEMANDAS 

ENERO 
2.012

TOTAL 
DEMANDAS 
HOMBRES

TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES

% 
DEMANDAS 

TOTAL

% 
DEMANDAS 
HOMBRES

% 
DEMANDAS 
MUJERES

ASTORGA 1.422 671 751 19,24% 18,19% 20,28%

BRAZUELO 36 20 16 16,44% 16,26% 16,67%

LUCILLO 24 13 11 11,65% 11,61% 11,70%

LUYEGO 48 31 17 13,30% 15,58% 10,49%

MAGAZ DE C. 19 12 7 10,98% 11,88% 9,72%

QUINTANA DEL C. 102 68 34 23,29% 26,36% 18,89%

SAN JUSTO DE  V . 187 89 98 15,65% 13,78% 17,85%

SANTA COLOMBA  S. 32 18 14 10,92% 10,65% 11,29%

SANTIAGO MILLAS 19 11 8 10,86% 10,38% 11,59%

VALDERREY 34 15 19 13,82% 11,11% 17,12%

VAL DE SAN LORENZO 53 34 19 15,68% 17,99% 12,75%

VILLAGATON 56 41 15 14,25% 18,14% 8,98%

VILLAMEJIL 64 33 31 15,88% 14,10% 18,34%

VILLAOBISPO DE O. 63 39 24 17,17% 18,31% 15,58%

ZONA ACCIÓN SOCIAL 2.159 1.095 1.064 21,28% 20,65% 21,97%

Fuente: Portal Empleo, Castilla y León. Enero 2.012

Los datos corresponden a los 14 municipios que integran la zona de acción social, entre los cuales Astorga apor-
ta, con diferencia la mayor cantidad de demandas seguida de San Justo. Los 12  municipios restantes oscilan 
entre un máximo de 102 demandas y un mínimo de 19. El porcentaje más alto sobre la población en edad de 
trabajar lo encontramos en el municipio de Quintana del Castillo. En cuanto a la distribución por sexos,  ésta es 
bastante similar en cuanto a volumen  de demandas, aunque el porcentaje de demandas sobre la población en 
edad de trabajar es mayor en el caso de las mujees.

7.4.2.3 Sanidad y Educación

En la tabla inferior se presentan algunos datos sobre el equipamiento sanitario y educativo de la zona de acción 
social de Astorga.
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Tabla 126. Datos relativos a los servicios sanitarios y educativos. Astorga.

Municipios
Educación: 
Colegios/
Institutos

Centros de Salud/ Consultorios Atención sanitaria

Villaobispo de Otero ------------- --------

La Carrera, 
Brimeda,

Otero de Escarpizo 
Sopeña de Carneros  

-
-
-
2

Villamejil --------------- --------

Castrillo de Cepeda 
Cogorderos

Fontoria de Cepeda
Sueros de Cepeda 

 Villamejil.

1
-
-
2

Villagatón ----------------- --------

Brañuelas
Manzanal del Puerto

Montealegre 
Requejo
La Silva,
 Ucedo,

Valbuena de la Encomienda
 Villagatón 

 Villar

2
-
-
-
-
-
-
2
-

Valderrey ------------ -------

Barrientos
Bustos

Carral de la Vega,
Castrillo de las Piedras,

Cuevas
Curillas,
Matanza,
Tejados

 Valderrey

1
-
1
2
-
-
-
-
2

Val de San Lorenzo ------ ------
Lagunas de Somoza, 
Val de San Lorenzo  
Val de San Román

1
3
3

Santiago Millas ------------- ---------

Morales del Arcediano,
Oteruelo de la Valduerna,

Piedralba,
Santiago Millas

-
1
-
1

Santa Colomba de 
Somosa ------------- --------- Rabanal del Camino 

Santa Colomba de Somoza
2
2

San Justo de la Vega CRA Vegacemar ---------
San Román de la Vega  

Nistal
Celada

2
1
1

Quintana del Castillo ------------- ---------

Abano,
Castro de Cepeda

Donillas
Escuredo
Riofrío, 

San Feliz de las Lavanderas
La Veguellina

Villameca 
Villarmeriel

-
-
-
1
1
1
-
-
-
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Municipios
Educación: 
Colegios/
Institutos

Centros de Salud/ Consultorios Atención sanitaria

Magaz de Cepeda ------------- ---------

Benamarías
Magaz deCepeda

Porqueros
Vanidodes,

Vega de Magaz 
Zacos

1
2
1
-
1
-

Luyego ------------- -------------

Luyego de Somoza
Priaranza de la Valduerna

Quintanilla de Somoza
Tabuyo del Monte,

Villalibre de Somoza 
Villar de Golfer.

2
2
1
2
-
1

Lucillo ------------- -------------

Boisán
Chana de Somoza

Filiel
Lucillo

Molinaferrera
Piedras Albas

-
-
-
2
-
-

Brazuelo ------------- -------------

Bonillos
Brazuelo

Combarros
El Ganso,
Pradorrey

Quintanilla de Combarros, 
Requejo de Pradorrey,

Rodrigatos de la Obispalía
Veldedo

-
1
1
1
1
1
-
1
-

Astorga

CEE Sta. Mª Madre 
De La Iglesia 
Conservatorio 
Profesional de  
Música Á. B 

CP Ángel González 
Álvarez 

CP Blanco Cela 
CP Santa Marta 
EOI De Astorga 
IES De Astorga

Centro de salud
 Astorga I

Centro de salud 
Astorga II

Castrillo de los Polvazares
Murias de Rechivaldo

Santa Catalina de Somoza
Valdeviejas

2
2
1
1

Elaboración propia

La zona de acción social de Astorga comprende 14 municipios cada uno de los cuales incorpora múltiples nú-
cleos de población en total 111, el CEAS tiene su sede en Astorga, aunque pueda disponer de otras subsedes 
de atención, atiende con el sistema de cita previa.

Los servicios educativos se prestan en 8 centros que, con excepción del CRA de San Justo, se localizan en As-
torga. Cuentan con 3 colegios públicos: CP. Ángel González Álvarez, CP. Pablo Cola y CP. Santa Marta; 1 EOI 
de Astorga; 1 CEE María Madre de la Iglesia y el Conservatorio de Música Ángel Barja.

La atención sanitaria se presta en 2 centros de salud Astorga I y Astorga II que funcionan en un mismo edificio 
y 76 consultorios; 3 consultorios tienen atención diaria, 19 atienden 2 o tres veces por semana,  25 consultorios 
vez por semana y 30 tienen atención a demanda.
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7.4.2.4 Servicios Sociales

7.4.2.4.1 Perfil de usuarios de los servicios sociales básicos (edad y sexo)

La tabla adjunta recoge el número de prestaciones según sexo y rango de edad.

Tabla 127. Datos relativos al perfil de los usuarios de los servicios sociales básicos. Astorga.

CEAS
Indicadores Nº Usuarios de Prestaciones
Rango Edad VARON MUJER Total

CEAS DE 
TORRE DEL BIERZO

De 0 a 19 11 8 19

De 20 a  39 37 54 91

De 40 a  64 84 81 165

De 65 a  74 40 54 94

De 75 a  84 83 173 256

De 85 a  120 144 281 425

TOTAL 399 651 1050

Fuente: SAUSS. 2.012

La zona registra 1.050 usuarios que se distribuyen de forma dispar entre las  seis franjas de edad;  la menor 
frecuencia  inferior a 100 se registran en los  tres grupos de edad de 0 a 19 años, de 20 a 29 y de 65 a 74; las 
mayores frecuencias se registran en los tres grupos restantes  alcanzando los 425 registros el grupo de 85 
años en adelante; en orden decreciente se encuentran los grupos de 75 a 84 y de 40 a 64 años con 256  y 165 
respectivamente.

Del total de usuarios 399 hombres y 651 mujeres; la observación por franjas de edad muestra que solamente en 
los grupos de 0 a 19 y de 40 a 65 años hay una ligera diferencia a favor del predominio de los hombres, en el 
resto el predominio es de las mujeres, y en los grupos de edad a partir de los 75 años  la proporción se duplica.

7.4.2.4.2 Servicios sociales básicos: Prestaciones Sociales (SAUSS)

El número de prestaciones por rama general de prestación se recoge en la tabla inferior.

Tabla 128. Número de prestaciones según rama de prestación. Astorga.
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1.123 554 11 1 101 1.790

PROMEDIO 550 308,12 28,44 41,36 71,24 999,3

TOTAL PRESTACIONES 13.753 7.703 711 1.034 1.781 24.982

Fuente: SAUSS. 2.012
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La zona registra 1.790 prestaciones. La rama información, orientación, valoración y movilización de recursos, 
es la que acumula mayor número de atenciones 1.123,  que se distribuyen de forma desigual entre los 6 indi-
cadores que la especifican;  el mayor registro corresponde a  la in formación sobre prestaciones de servicios 
sociales con 1.012 frecuencias. a las que se suman 56 sobre derivación hacia recursos y servicios internos del 
sistema servicios sociales y 36 de información general e inespecífica información y 13 de derivación a otros 
sistemas. Los valores mínimos corresponden la tramitación acceso recursos no dependientes sistema servicios 
sociales y derivación hacia recursos institucionales no gubernamentales con 3 frecuencias cada uno. Las 554 
atenciones correspondientes a la segunda rama, prestaciones y actuaciones de apoyo a la unidad convivencial 
y ayuda a domicilio se distribuyen de forma desigual entre cuatro de los cinco indicadores, los valores máximos 
(287)  corresponden a las prestaciones de ayuda a domicilio y a las prestaciones de ayudas técnicas ( 239), 27 
frecuencias son para otros apoyos a la unidad convivencial  y una única atención para actuaciones especificas 
de apoyo a la unidad convivencial.

La tercera rama registra 11 atenciones correspondientes a residencias e internados (9) y a centros de acogida 
(2); menos representación obtiene la cuarta rama de prestaciones y actuaciones de prevención e inserción 
social que solamente obtiene 1 registro en el indicador referido al servicio de prevención de las situaciones de 
dependencia y las de promoción de la autonomía personal. La quinta rama focaliza los recursos complementa-
rios para cobertura de necesidades de subsistencia entre ellas las de mayor relieve son las ayudas económicas 
publicas periódicas con 77 registros, seguidas de la ayuda económica pública de pago único con 19 frecuencias, 
a distancia se encuentran las pensiones y otras ayudas en especie vinculadas a situación de necesidad con 3 y 
2 frecuencias respectivamente.

7.4.2.4.3 Listado de recursos

A continuación se ofrece un listado de los servicios sociales ubicados en la zona, así como de sus características 
más relevantes:

SERVICIOS SOCIALES DE ATENCIÓN PRIMARIA.

NOMBRE: CEAS DE ASTORGA

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Población en general..
Finalidad:  Centro de atención básica.
Datos del Centro:  Plaza de San Miguel , 4. 24700 ASTORGA
Teléfono: 987 617 303
Entidad:  Diputación de León
Naturaleza Jurídica:  pública. 

SERVICIOS QUE PRESTA
Información sobre prestaciones y derechos.
Valoración de las necesidades de autonomía personal y de integración social.
Orientación sobre el acceso a los recursos sociales, apoyan la tramitación de solicitudes y en su caso 
derivan a los servicios más adecuados.
Coordinación de la atención. Elaboración de un plan de atención integral con la persona interesada.
Seguimiento de las prestaciones.
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SERVICIOS SOCIALES ESPECÍFICOS.

NOMBRE: CENTRO DE DÍA “CINCO LLAGAS”

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas con Discapacidad.
Finalidad: Centro de Día.
Dirección: C/ Puerta del Sol nº 2  24700  ASTORGA.
Teléfono:  987 602870

NOMBRE: CARITAS DIOCESANA DE ASTORGA

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Pobreza en general.
Finalidad: asistencial
Naturaleza jurídica: privada. 
Dirección:  Hermanos la Salle nº 2. 24700  ASTORGA 
Teléfono:  34 987-61.67.96

SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.

NOMBRE: CENTRO SOCIAL LAS CINCO LLAGAS

Área: SERVICIOS SOCIALES  Colectivo: Discapacitados
Finalidad: Centro residencial/ Asistencial.
Dirección: C/ PUERTA DEL SOL Nº2 24700 ASTORGA
Teléfono: 987602870
Entidad: CARITAS DIOCESANA ASTORGA
Naturaleza: jurídica: privada-

SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.
Fisioterapia 

NOMBRE: CENTRO DE ESTANDIAS DIURNAS.-ASOCIACIÓN  DE FAMILIARES DE ENFERMOS  
“ALZHEIMER ASTORGA”

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores
Finalidad: Centro de Día.
Datos del Centro: Plaza Santa Colomba s/n. 24700  ASTORGA
Teléfono: 987602554
Naturaleza  jurídica:  privada

SERVICIOS QUE PRESTA
Programa general de actividades y animación.
Talleres de ocio y ocupación.
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NOMBRE: RESIDENCIA DE MAYORESESES S. FRANCISCO DE ASIS

Área:   SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores.
Finalidad:  Centros Residenciales.
Dirección: Carretera de Santa Colomba, Km 1. 24700 ASTORGA
Teléfono:  987615500
Entidad:  FRANCISCANAS DE NUESTRA SEׁORA DEL BUEN CONSEJO
Naturaleza jurídica: privada

SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.
Fisioterapia 

NOMBRE: RESIDENCIA DE PERSONAS MAYORES “VIRGEN DE LOS DESAMPARADOS”

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores.
Finalidad: Centros Residenciales.
Dirección: C/del Sol nº 3. 24700 ASTORGA
Teléfono: 987615318
Entidad: HERMANITAS DE LOSANCIANOS DESAMPARADOS
Naturaleza jurídica: privada.

SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.
Fisioterapia

NOMBRE: RESIDENCIA-HOSPITALARIA SAN JUAN BAUTISTA

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores.
Finalidad: 3.2.1.4. Centros Residenciales.
Datos del Centro: PLAZA LA CATEDRAL (LA) 1. 24700 ASTORGA
Teléfono: 987616900
Entidad: FUNDACIÓN HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTA
Naturaleza  jurídica:  privada

SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.
Fisioterapia 

NOMBRE: ASOCIACIÓN DE AFECTADOS DE ENFERMEDAD PSIQUICA DE ASTORGA (AAEPSA)

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Afectados  y familiares.
Finalidad: Autoayuda.
Dirección: Plaza Arquitecto Gaudí nº 4-6 -2º piso,   24700 ASTORGA
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Teléfono:  630847475
Entidad:
Naturaleza jurídica:  privada.

SERVICIOS QUE PRESTA
Información y asesoramiento a los afectados... 

NOMBRE: ASOCIACIÓN DE FIBROMIALGIA DE ASTORGA (A.E.F.M.A)

Área: SERVICIOS SOCIALES.   Colectivo: Afectados  y familiares.
Finalidad: Autoayuda.
Datos del Centro: Plaza Arquitecto Gaudí nº 4-6 -2º piso,   24700 ASTORGA
Teléfono: 987616408
Entidad:
Naturaleza jurídica:  privada.

 SERVICIOS QUE PRESTA
Información y asesoramiento a los afectados... 

NOMBRE: ASOCIACIÓN DE MINISVALIDOS DE ASTORGA (AMA)

Área: SERVICIOS SOCIALES.   Colectivo: Afectados  y familiares.
Finalidad: Autoayuda.
Dirección: Plaza de los Marqueses s/n  24700 ASTORGA
Teléfono: 987616408
Entidad:
Naturaleza jurídica:  privada.

SERVICIOS QUE PRESTA
Información y asesoramiento a los afectados... 

DELEGACIÓN ALFAEM ASTORGA  

Área: SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Afectados  y familiares.
Finalidad: Autoayuda.
Datos del Centro: Plaza de los Marqueses s/n 24700  ASTORGA
Teléfono: 987210126

SERVICIOS QUE PRESTA
Servicio de Información.
Servicio de Atención Individualizada y Apoyo Psicológico.
Programa de Apoyo a Familias: Psicoeducación y Escuela de Familias. 
Servicio de Promoción de la Autonomía Personal (SEPAP).
Programa de Promoción de la Salud y prevención.
Servicio de Apoyo en el Domicilio (SADEM). 
Taller Ocupacional.  
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7.4.3 Zona de Acción Social de la Ribera del Órbigo

7.4.3.1 Demografía y territorio

La Zona de Acción Social está compuesta por los siguientes municipios y núcleos poblacionales:

•   Benavides: Benavides, Quintanilla del Monte, Antoñán del Valle, Quintanilla del Valle, Vega de Antoñán 
y Gualtares de Órbigo.

•  Carrizo: Carrizo de la Ribera, Huerga del Río, La Milla del Río, Quiñones del Río y Villanueva de Carrizo.

•   Cimanes del Tejar: Alcoba de la Ribera, Azadón, Cimanes del Tejar, Secarejo, Velilla de la Reina y  
Villarroquel.

•   Hospital de Órbigo: Hospital de Órbigo y Puente de Órbigo.

•   Llamas de la Ribera: Llamas de la Ribera, Quintanilla de Sollamas, San Román de los Caballeros y 
Villaviciosa de la Ribera.

•   Santa Marína del Rey: San Martín del Camino, Santa Marina del Rey, Sardonedo, Villamor de Órbigo 
y Villavante.

•  Turcia: Armellada, Gavilanes, Palazuelo de Órbigo y Turcia.

•   Villarejo de Órbigo: Villoria de Órbigo, Veguellina de Órbigo,Estébanez de la Calzada y Villarejo de 
Órbigo.

•   Villares de Órbigo: San Feliz de Órbigo, Moral de Órbigo, Santibáñez de Valdeiglesias, Valdeiglesias 
y Villares de Órbigo.

La zona tiene una superficie de 394,02 Km2 y una densidad de 38,52 hab/Km2. La tabla siguiente recoge algu-
nos de los indicadores demográficos más relevantes:

Tabla 129. Indicadores demográficos. Ribera del Órbigo.

Población 
Hombres

Población 
Mujeres

POBLACION 
TOTAL

TASA DE 
MASCULINIDAD 

(Valor medio)
INDICE DE 

ENVEJECIMIENTO
INDICE DE 

SOBREENVEJECIMIENTO

7.590 7.588 15.178 100,03 432 18

Fuente: INE, Padrón Municipal, 1 de Enero de 2.012. Elaboración propia

La zona cuenta con una población de 15.178 habitantes. La mayor concentración se encuentra en el municipio 
de Villarejo de Órbigo con 3.244 habitantes seguido de los municipios de Benavides con 2.740 habitantes y Ca-
rrizo de la Ribera con 2.499 el resto de la población se distribuye entre los 6 municipios restantes, de los cuales 
solamente dos superan los 1.000 habitantes. Cada municipio a su vez  cuenta con diversos núcleos  de pobla-
ción, ello supone para la zona la presencia 39 asentamientos con la consiguiente dispersión de su población. 

La pirámide de población es regresiva,  los menores de 19 años representan el 11,27% de la población, la pobla-
ción ente 20 y 64 años representa el 55,15%, y la población a partir de los 65 años el 33,58%, teniendo presente 
que  en ella se incluye población sobreenvejecida de más de 85 años por un total de 908 personas entre ellas 5 
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que superan los 100 años. Aunque en su composición global apenas hay un predominio de los hombres sobre 
las mujeres, la observación de las franjas de población por edades pone de manifiesto que esta superioridad que 
es notable en las edades anteriores comienza a declinar a partir de los 65 años.

Gráfica 83. Pirámide de población

Los servicios sociales del siglo XXI en el  ámbito rural leonés 
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Órbigo el que presenta valores más elevados -31,1.
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Todos los municipios acogen población extranjera, aunque no en proporciones relevantes. En el municipio de 
Carrizo de la Ribera alcanza el 4,92%, una vez más aparece el límite en la capacidad de acogida de esta po-
blación.

Gráfica 85.Porcentaje de población extranjera
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La tabla recoge las demandas y el porcentaje de las mismas en relación a la población en 
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TOTAL 
DEMANDAS 
MUJERES 
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DEMANDAS 

TOTAL 
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DEMANDAS 
HOMBRES 
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MUJERES 
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TURCIA 91 64 27 15,04% 19,63% 9,68% 
VILLAREJO DE O. 279 152 127 14,47% 15,26% 13,63% 
VILLARES DE ORBIGO 48 31 17 12,80% 14,16% 10,90% 
ZONA ACCIÓN SOCIAL 1.194 687 507 16,78% 18,33% 15,05% 

Fuente: Portal Empleo, Castilla y León. Enero 2.012 

La zona está integrada por 9 municipios con un total de 1.194 demandas de empleo:  el 

porcentaje de demandas sobre la población en edad de trabajar alcanza el 16,78%. El 

número de demandas es mayor en el caso de los hombres en todos los municipios 

excepto en Santa Marina del Rey. Dos municipios, Benavides y Villarejo de Órbigo, 

superan las 200 demandas lo que supone, aproximadamente un 14% de la población en 

edad de trabajar. En ambos casos, la proporción de demandas masculinas supera a la 

femenina. 
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La zona está integrada por 9 municipios con un total de 1.194 demandas de empleo:  el porcentaje de demandas 
sobre la población en edad de trabajar alcanza el 16,78%. El número de demandas es mayor en el caso de los 
hombres en todos los municipios excepto en Santa Marina del Rey. Dos municipios, Benavides y Villarejo de 
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Órbigo, superan las 200 demandas lo que supone, aproximadamente un 14% de la población en edad de traba-
jar. En ambos casos, la proporción de demandas masculinas supera a la femenina.

7.4.3.3 Sanidad y Educación

En la tabla inferior se presentan algunos datos sobre el equipamiento sanitario y educativo de la zona de acción 
social de la Ribera del Órbigo.

Tabla 131. Datos relativos a los servicios sanitarios y educativos. Ribera del Órbigo.

Municipios Educación: 
Colegios/
Institutos

Centros de Salud/ Consultorios Atención sanitaria

Villares de Órbigo ----------- ----------- San Feliz de Órbigo
Santibáñez de 
Valdeiglesias 

Villares de Órbigo 

2
2
2

Villarejo de Órbigo --------- -------- Villoria de Órbigo
Veguellina de Órbigo

Estébanez de la 
Calzada 

Villarejo de Órbigo 

3
3
2
3

Turcia (Armellada) CRA De Armellada  Armellada
Palazuelo de Órbigo 

Turcia.

2
-
2

Santa Marína del Rey ----------- -------- San Martín del Camino
Santa Marina del Rey

Sardonedo,
Villamor de Órbigo 

Villavante.

2
3
2
2
2

Llamas de la Ribera ---------- -------- Llamas de la Ribera 
Quintanilla de 

Sollamas 
San Román de los 

Caballeros 
Villaviciosa de la 

Ribera. 

3
2
1

Hospital de Órbigo CRA de Hospital De 
Orbigo 

--------- Hospital de Órbigo 3

Cimanes del Tejar ------- Alcoba de la Ribera
Cimanes del Tejar

Secarejo, 
Velilla de la Reina 

Villarroquel.

-
2
1
1
1

Carrizo ----------- ------- Carrizo de la Ribera 
La Milla del Río 

Villanueva de Carrizo.

3
2
-

Benavides CEO SAN JUAN centro de salud:  Benvides de 
Órbigo 

Quintanilla del Monte
Antoñán del Valle

Quintanilla del Valle
Vega de Antoñán 

1
1
1
-

Fuente: elaboración propia

La zona de acción social de Ribera de Órbigo comprende 14 municipios cada uno de los cuales incorpora otros 
núcleos de población en total 42, el CEAS tiene sede en Benavides de Órbigo, aunque pueda disponer de otras 
subsedes de atención, atiende con el sistema de cita previa.

Los servicios educativos se prestan en 3 centros,  los 2 CRA de Armellada y Hospital de Órbigo y 1 CEO en 
Benavides. 
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La atención sanitaria se presta en el centro de salud de Benavides de Órbigo y en 32 consultorios con aten-
ciones diversificadas; 7 consultorios tienen atención diaria, 13 atienden 2 0 3 veces por semana, 8 un día de 
atención y 10 consultorios con atención a demanda.

7.4.3.4 Servicios Sociales

7.4.3.4.1 Perfil de usuarios de los servicios sociales básicos (edad y sexo)

La tabla adjunta recoge el número de prestaciones según sexo y rango de edad.

Tabla 132. Datos relativos al perfil de los usuarios de los servicios sociales básicos. Ribera del Órbigo.

CEAS
Indicadores Nº Usuarios de Prestaciones
Rango Edad VARON MUJER Total

CEAS DE ÓRBIGO

De 0 a 19 10 7 17

De 20 a  39 13 28 41

De 40 a  64 62 49 111

De 65 a  74 28 40 68

De 75 a  84 69 166 235

De 85 a  120 85 230 315

TOTAL 257 520 787

Fuente: SAUSS. 2.012

La zona registra un total de 787 usuarios. Se  distribuyen entre las seis franjas de edad de forma dispar. Las 
menores frecuencias, corresponden a los  17 registros del grupo de edad de 0 a 19 años, seguido de las 41 
frecuencias del grupo de 20  a 39 años. Los mayores registros corresponden al grupo de más de 85 años que 
recoge 315 frecuencias seguidas  de las 235  del grupo de 75 a 84 años,  de los 111 del grupo de 40 a 64 años y 
de los 68 del grupo de 65 a 74 años. Del total de usuarios,  257 son hombres y  520 mujeres. En la observación 
por franjas de edad  solo hay una pequeña diferencia en favor del número de hombres en los grupo de 0 a19 y 
de 40 a 64  años. En los otros grupos el predominio es de las mujeres, incrementándose de forma notable sobre 
todo a partir de los 75 años.

7.4.3.4.2 Servicios sociales básicos: Prestaciones Sociales (SAUSS)

El número de prestaciones por rama general de prestación se recoge en la tabla inferior.

La zona de la Ribera registra un total de 1.145 prestaciones, con distribución principal en las dos primeras 
ramas. La rama información, orientación, valoración y movilización de recursos acumula el mayor número de 
frecuencias distribuidas entre los 6 indicadores que la especifican, el primer lugar con 586 registros correspon-
de a información sobre prestaciones de servicios sociales, siguen otros indicadores a mucha distancia, con 34 
frecuencias derivación hacia recursos y servicios internos del sistema servicios sociales y con 20 información 
y derivación a otros sistemas. Los otros tres indicadores tramitación acceso recursos no dependientes sistema 
servicios sociales, derivación hacia recursos institucionales no gubernamentales y información general e inespe-
cífica registran 8,7 y 5 frecuencias respectivamente. La segunda rama, prestaciones y actuaciones de apoyo a la 
unidad convivencial y ayuda a domicilio suma 467 prestaciones principalmente distribuidas en dos indicadores 
prestaciones de ayuda a domicilio y prestaciones de ayudas técnicas, con 294 y 148 registros respectivamente. 
La tercera rama, prestaciones, actuaciones y medidas de alojamiento alternativo registra 34 prestaciones dis-
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tribuidas en dos indicadores, 31 frecuencias corresponden a residencias e internados y 3 centros de acogida. 
La cuarta rama, prestaciones y actuaciones de prevención e inserción social, registra 15 frecuencias, 14 de las 
cuales corresponden a centros, programas y actividades de relación social, ocio y tiempo libre y 1 a programas 
y actuaciones de prevención y promoción social. La quinta rama recursos complementarios para cobertura de 
necesidades de subsistencia registra 43 frecuencias distribuidas entre los cinco indicadores, el primer lugar 
con 21 registros corresponde a ayudas económicas publicas periódicas seguidas con 12 frecuencias de ayuda 
económica pública de pago único, en orden decreciente y algo más distantes se encuentran pensiones, otras 
ayudas en especie vinculadas a situaciones de necesidad y atenciones que implican alimentación  con 5, 4 y 1 
frecuencias respectivamente.

Tabla 133. Número de prestaciones según rama de prestación. Ribera del Órbigo.
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586 467 34 15 43 4.145

PROMEDIO 550 308,12 28,44 41,36 71,24 999,3

TOTAL PRESTACIONES 13.753 7.703 711 1.034 1.781 24.982

Fuente: SAUSS. 2.012

7.4.3.4.3 Listado de recursos

A continuación se ofrece un listado de los servicios sociales ubicados en la zona, así como de sus características 
más relevantes:

SERVICIOS SOCIALES DE ATENCIÓN PRIMARIA.

NOMBRE: CEAS RIBERA DEL ÓRBIGO.

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Población en general.
Finalidad:  Centro de atención básica.
Datos del Centro: Ayto. de Benavides. Avda. Órbigo, nº 37. 24280 BENAVIDES DE ÓRBIGO.
Teléfono: 987 371 198  Fax: 987 370 325
Entidad:  Diputación de León
Naturaleza Jurídica:  pública. 

SERVICIOS QUE PRESTA
Información sobre prestaciones y derechos.
Valoración de las necesidades de autonomía personal y de integración social.
Orientación sobre el acceso a los recursos sociales, apoyan la tramitación de solicitudes y en su caso 
derivan a los servicios más adecuados.
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Coordinación de la atención. Elaboración de un plan de atención integral con la persona interesada.
Seguimiento de las prestaciones.

SERVICIOS SOCIALES ESPECÍFICOS.

SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS DE LA RESIDENCIA LOS ANGELES.

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores
Finalidad:  Centro de Día.
Dirección:  Av.  Escribano Nº 2,  24280 BENAVIDES DE ORBIGO.
Teléfono:  987370 003
Entidad:  CLECE. SL.

SERVICIOS QUE PRESTA
Talleres de ocio y ocupación

RESIDENCIA LOS ANGELES.

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores
Finalidad:  Centro Residencial
Dirección:  Av. Escribano Nº 2, 24280 BENAVIDES DE ORBIGO.
Teléfono:  987370 003
Entidad: CLECE. SL.

SERVICIOS QUE PRESTA
Talleres de ocio y ocupación

UNIDAD DE ESTANCIAS DIURNAS “ALDEAS BETANIA”

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores
Finalidad:  Centro de Día.
Dirección:  C/ de la Iglesia Nº  6, 24358 VILLAREJO DE ORBIGO
Teléfono:  987346500
Entidad:  ALDEAS BETANIA.
Naturaleza jurídica:  privada

SERVICIOS QUE PRESTA
Programa general de actividades y animación.
Talleres de ocio y ocupación.
Formación de familiares.

RESIDENCIA  ALDEAS DE BETANIA.

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores
Finalidad:  Centro de Día.
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Dirección:  C/ de la Iglesia Nº  6, 24358  VILLAREJO DE ORBIGO
Teléfono :  987346500
Entidad:  ALDEAS BETANIA.
Naturaleza jurídica:  privada

SERVICIOS QUE PRESTA
Alojamiento y manutención.
Asistencia y actividades básicas de la vida diaria.
Fisioterapia 

CENTRO DE DIA SANTA MARINA

Área:  SERVICIOS SOCIALES.  Colectivo: Personas mayores
Finalidad:  Centro de Día.
Dirección:  C/ Doctor Vélez,  Nº 69, 24393 SANTA MARINA DEL REY.
Teléfono: 987377086
Entidad:  ASOCIACÍON DE ALZHEIMER SANTA MARIA DEL REY
Naturaleza  jurídica:  privada. 

SERVICIOS QUE PRESTA
Estancias diurnas

7.4.4 Síntesis

Las dos zonas de acción social del área Maragatería-Cepeda  presentan tendencias  comunes en cuanto a la 
multiplicación de municipios y núcleos poblacionales, aunque los datos cuantitativos de despoblación y disper-
sión tiene mayor relieve en la Zona de Acción Social de Astorga, donde la densidad de población en parte de 
sus municipios no alcanza a 3hab/Km².Las pirámides de población son decrecientes, y con una sola excepción 
todos los municipios del Área registran pérdidas de población. En la Zona de Astorga predomina la población fe-
menina,  y en La zona del Órbigo con muy poca diferencia los hombres, en las franjas de edad, como sucede en 
otras Zonas, va consolidándose el predominio de las mujeres,  que en Astorga se observa a partir de los 65 años 
y en la zona del Órbigo a partir de los 55 años. Las demandas de empleo son más numerosas en la zona de 
Astorga. En cuanto a la provisión de servicios educativos  se observa una concentración de los mismos en la ciu-
dad de Astorga, contando el área con 3 CRA distribuidos 2 en la zona de Astorga y 1 en La Ribera del Órbigo. La 
atención sanitaria presenta líneas similares. Las zonas disponen de centros de salud, localizados 2 en la ciudad 
de Astorga y 1 en Benavides de Órbigo;  los consultorios con días y horarios establecidos y los consultorios con 
atención a demanda se distribuyen por los municipios, predominando los primeros en la zona de La Ribera del 
Órbigo y los segundos en la zona de Astorga. Los usuarios y prestaciones de los servicios sociales, en relación 
con la población son más numerosos en Astorga, en ambas zonas el mayor número de usuarios corresponde a 
las franjas de edad a partir de los 75 años, registrándose también un incremento en el grupo de edad de 40-64 
años, entre los usuarios predominan las mujeres que casi duplican el número de hombres. Entre las prestacio-
nes ocupa el primer lugar la rama de información, orientación, valoración y movilización de recursos, seguido 
de  prestaciones y actuaciones de apoyo a la unidad convivencial y ayuda a domicilio. Comparativamente con 
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otras zonas, sobre todo en Astorga disminuyen las prestaciones y actuaciones de prevención e inserción social, 
y aumentan recursos complementarios para cobertura de necesidades de subsistencia. Los servicios sociales 
específicos presentan su mayor concentración en la ciudad de Astorga, con diversidad de servicios; además de 
mayor número de residencias para mayores, este enclave tiene servicios para personas con discapacidad, resi-
denciales, centros de día y unidad de estancias diurnas, así como asociaciones de minusválidos, afectados de 
Fibromialgia y Alzheimer. En la zona de la Ribera del Órbigo los centros se distribuyen entre Benavides, Villarejo 
de Órbigo y Santa Marina del Rey.




